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Mei opent zich langzaam: groen dat terugkeert, licht dat blijft hangen, vogels die de stilte weer
doorbreken. Voor velen brengt dat een gevoel van ademruimte, van hoop die voorzichtig weer
zichtbaar wordt. Tegelijk kan het contrast ook scherper aanvoelen, alsof de buitenwereld
beweegt en jij niet helemaal mee bent. Net wanneer het drukker wordt, blijven wij bewust
ruimte maken voor rust en vertraging. Met prikkelarme activiteiten, doorheen elk seizoen, als

een plek waar je écht jezelf mag zijn.

Je bent echt van harte welkom in een van onze BlinkHuizen of BlinkPlekken.

op 14 mei (O.H.-Hemelvaart) en 25 mei (Pinkstermaandag) zijn we gesloten.

4 BlinkNieuws 4

Project Adopteer een Schaamte is
goedgekeurd!



Ons project Adopteer een Schaamte werd goedgekeurd binnen het decreet
Bovenlokale Cultuurwerking. Het is een participatieve, artistieke installatie van Kaat
Pype en BlinkOut, waarin mensen een stukje schaamte kunnen delen, achterlaten of
‘adopteren’. Via beeld, rituelen en zintuiglijke ervaringen maken we iets wat vaak
verborgen blijft, zichtbaar en bespreekbaar.

Samen met partners uit de kunst-, zorg- en sociaal-culturele sector bouwen we aan
een plek waar schaamte kan verschuiven van iets dat isoleert naar iets dat verbindt.

''To be continued in juli 2027!!

Op 23 april waren Natalie en Kaat te horen bij de wereld van Sofie.

Beluister het fragment hier

Nieuw in Leuven: Samen lunchen
bij De Ruimtevaart

Op donderdag 28 mei gaan we samen gaan eten bij de Ruimtevaart

Vanaf mei organiseren we maandelijks een moment om gezellig samen te gaan lunchen
bij het sociaal restaurant De Ruimtevaart. ledereen is er van harte welkom voor een kop

koffie, een maaltijd of een babbel. Meer informatie: lunchen in De RuimteVaart

Nieuw in Hasselt: SamenZIJN-
momenten

In 2026 startten we met de nieuwe werking van BlinkOut in Limburg. In de maand mei
organiseren we samenZIlJN-momenten*. Een moment waar je samen alleen kan zijn of
gewoon samen met elkaar kan zijn. Het idee is dat we bij elkaar zijn, niet meer en niet
minder. Wil je gewoon op jezelf bezig zijn in de nabijheid van anderen, dan is dat goed. Wil je
toch graag samen iets doen, dan doe je dat samen met anderen die dit ook willen. Wie rust


https://www.vrt.be/vrtmax/luister/radio/d/de-wereld-van-sofie~11-65/de-wereld-van-sofie~11-37075-0/fragment~86a5615b-8cb5-434d-844f-397789592de2/?utm_medium=internal&utm_source=vrtmax-app&utm_campaign=share-button&utm_content=mobileios&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGn6hKCpniWGJaCa8qO5gG0S6OAvPlu1ScnYUcVasyPyF2HyEMu-ullCM4Jk5Y_aem_JQRWMq7gJAt_OYhZ3Hs9ig
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zoekt, zoekt een rustig hoekje op of zoekt eventueel een aparte ruimte. Wie graag wat
ambiance heeft, kan samen aan de slag met anderen.

*een laagdrempelige activiteit om zonder druk nieuwe mensen te leren kennen, bedacht door
Limburgse blinkers van het eerste uur.

Alle info over de activiteiten in Limburg vind je hier

Terug in Oostende: Luisterplek

Morgen, op 28 april openen we onze Luisterplek in Oostende voor een eerste
kennismaking. Je bent welkom om langs te komen, de plek te ontdekken en in gesprek te
gaan met één van onze luisteraars, in alle rust.

Vanaf 6 mei openen we daarna wekelijks de deuren: elke woensdagnamiddag (14u30-
17u30) kan je op afspraak terecht voor een luistergesprek. Tijdens schoolvakanties sluiten we
even de deuren.

We kijken ernaar uit je te ontmoeten.

Wat wil Wat an
iknog? iknog?

LETS

MECHELEN
(£
Terug in Nieuwe
Mechelen: Spreekuur samenwerking: LETS
bij Annemie van Mechelen
‘WerkSChakep Maandag 4 mei | 14u—16u
Maandag 11 mei | 13u15-17u Ontdek hoe je via LETS talenten, tijd en

hulp kan ruilen zonder geld, op jouw

tempo. Een warme manier om te

Zit je met vragen rond werk of terug aan verbinden, elkaar te helpen en samen te

de slag gaan? Tijdens het spreekuur bouwen aan een duurzame buurt.

van Werkschakel kan je in alle rust in

gesprek met coach Annemie Smits. Kom luisteren, vragen stellen en

Samen bekijken jullie jouw situatie, op proeven van hoe ‘letsen’ werkt, in een

jouw tempo en volgens jouw LBge 21 Clpsn sl

mogelijkheden.
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Of je nu twijfelt over werken, een
opleiding,  vrijwilligerswerk  of je
uitkering: je hoeft het niet alleen uit te

zoeken. Het gesprek is gratis en duurt

45 minuten.

NatuurGenoten
wandeling Mechelen:
op ontdekking in het
Vrijbroekpark

Zondag_31 mei | 14u-16u

Ga mee op een rustige lentewandeling
door het Vrijbroekpark met Jef en Lucie.
We ontdekken samen het frisse groen,
houden halt bij het Spookhotel en
sluiten af met een warm theemoment.

Samen wandelen, praten of gewoon

zijn, alles mag, niets moet.

Congres:
Neurodivergentie &
de vrouwelijke cyclus

Dinsdag_26 mei, 19u—21u
(inspiratiemarkt vanaf 17u30)

Een avond vol inzichten over hoe je
cyclus en je brein elkaar beinvioeden.
Verwacht heldere uitleg van experten,
herkenning en concrete tools die je
meteen kan toepassen — in een
neurodivergent-vriendelijke setting met
ruimte voor ontprikkeling.

CC De Lux, Kapellen Tickets vanaf
€75

Veranderingen in Gent

Wie de afgelopen weken in het BlinkHuis Gent was, heeft het misschien al gemerkt:

we hebben de ruimtes opnieuw ingericht. Met oog op meer rust, voorspelbaarheid

en prikkelarme plekken, gingen we creatief aan de slag...
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Glimp Glorie

is omgevormd tot een is een gloednieuwe

Fonkel

is een heuse

warme gespreksruimte. ruimte geworden.

vergaderruimte
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Opendeurdag:

t' Kadaster, BlinkPlek
Oostende

Op zaterdag 2 mei ben je welkom op 't
Kadaster Bougeert in Oostende.
Maak kennis met BlinkOut en de
bruisende plek van 't Kadaster, waar

ontmoeting en creativiteit samenkomen.

Tussen 14u en 18u kan je terecht aan
onze Luisterplek voor een gesprek of
om kennis te maken. BlinkOuts
founding  mother, Natalie  geeft
daarnaast twee korte sessies: Helder
communiceren (15u) en Energie in
balans (16ulb).

Kom gerust vroeger langs voor de
potluck picknick (12u-14u) en schuif
mee aan.



https://blinkout.be/event/opendeurtkadasterbougeert/

4 mei- 3 juni: Je Lichaam als gids (Pesso-
oefeningen) (Gent)

PBSP-traject (6 sessies)
In deze reeks maak je via beweging en lichaamsbewustzijn kennis met de basis van
de Pesso-therapie. Je onderzoekt hoe lichaam, emoties en onvervulde basisbehoeften

met elkaar samenhangen, en krijgt meer inzicht in je eigen patronen.

Praktisch:
Dit traject maakt deel uit van de Knapp-trajecten in Gent. Je schrijft je in voor de

volledige reeks van 6 sessies, maar inschrijven doe je enkel voor de eerste sessie.

e maandag 4 mei, 11ul5 — 12u45
e maandag 11 mei, 11ul5 — 12u45
 maandag 18 mei, 11ul5 — 12u45
» woensdag 20 mei, 11ul5 — 12u45
e maandag 1 juni, 11ul5 — 12u45

e woensdag 3 juni, 11ul5 — 12u45

B,

Mannencirkel Gent: 26 mei (15u-16ul5)



https://blinkout.be/event/je-lichaam-als-gids-pesso-oefeningen-gent-1e-semester-2026/
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De mannencirkel is het initiatief van Alfredo Morreel (noordkracht) en richt zich op
mannen die op zoek zijn naar meer zelfvertrouwen en verbinding. In een tijd
waarin veel mannen online vooral terechtkomen in een polariserende en verharde taal
rond mannelijkheid, willen we met deze gratis begeleide groepsmomenten ruimte
maken voor een ander gesprek over man-zijn: met minder nadruk op hardheid en

bewijsdrang, en meer plaats voor kwetsbaarheid, eerlijkheid en echte uitwisseling.

Hier vind je meer info en kun je je inschrijven.

4 Workshops & Trajecten 4

Bij BlinkOut bouwen we aan momenten die iets in beweging zetten: workshops,
ontmoetingen en trajecten waar je terug houvast, goesting of richting kan
vinden. Dat doen we provincie-overschrijdend, in Oost- en West-Vlaanderen, Vlaams-
Brabant, Antwerpen en Limburg.

Het volledige aanbod vind je op onze Kalender. Volg ons op Instagram en
Facebook voor aankondigingen, praktische updates en korte terugblikken.

Bekijk de

4 Mei Uitgelicht 4 Keleonder

hier



https://blinkout.be/event/mannencirkel-3/
https://blinkout.be/kalender/
https://blinkout.be/kalender/
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Oost-Vlaanderen

Erisgeen
Eris weleen
Extern aanbod: Extern aanbod: EXTERN AANBOD:
Loopbaancoaching Mannencirkel In verbinding met
voor hoogbhegaafde jezelf: op reis tussen
volwassenen ' hoofd en lijf

Vliaams Brabant

Workshop Luisterplek @Hal 5 Jobdag STEP
assertiviteit: Leuven

. e 1/516u - 18u
opkomen voor jezelf
8/5 16u - 18u

12/5 16u - 18u
29/5 16u - 18u
9/6 16u-18u

Crea-moment: Bring your own Lunchen in De RuimteVaart
craft naar Campus Corso

Provincie Antwerpen
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Zomers
ontmoetmoment

In de zomermaanden
organiseren we een
maandelijks
ontmoetingsmoment
voor iedereen die Blinkt
voor BlinkOut!

'T Luistersalon

verbonden vrouwen
groeien

VOLZET

KORT Knapp-traject:
Vrouwen(v)uur -
Sessie 1: Wie ben
ik?

4 BlinkTips 4

7 WAERBEKE
stilte werkt

Waerbeke Trefdag
2026 in Leuven

Hoe blijf je helder en verbonden in een

wereld die blijft versnellen? Tijdens
deze trefdag verken je stilte als bron
van rust, inzicht en engagement, via
een keynote, panel en
ervaringsgerichte workshops.

Zaterdag 16 mei, 10u-17u
Abdij Keizersberg, Leuven
Tickets vanaf €15

Open Focusing
Avonden in Mechelen

Praktijk 29 organiseert open focusing
avonden. Je start samen met een korte
aankomstoefening, waarna je in duo’s
aan de slag gaat met een focusmaatje.
Er is ruimte om op je eigen tempo te
werken, met aandacht voor wat zich
aandient.

(Als je wil deelnemen, heb je minstens
Focusing niveau 1 gedaan.)
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Lees meer Donderdag 11 juni (try-out), 19u30-
21u30
Mechelen (meer info na inschrijving)
Vrije bijdrage (richtprijs €4—€10)

Lees meer

4 Zelf iets organiseren of
ruimte creéren? 4

Nieuwe plannen in de maak en/of ruimte nodig? Bekijk dan zeker onze

prachtige ruimtes in BlinkHuis Gent en Mechelen. Voor jouw workshops,

vergaderingen, (coach)gesprekken, co-worken en meer!

4 Mogen onze plekken je herinneren dat je er
niet alleen voor staat 4



https://waerbeke.be/project/waerbeke-trefdag-2026/
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https://blinkout.be/ruimte-huren/
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BlinkOut vzw

BlinkHuis Gent: Vlaanderenstraat 53
BlinkHuis Mechelen: Tichelrij 7
BlinkPlek Leuven: Diestsestraat 253

Uitschrijven

Ik wil deze nieuwsbrief niet meer ontvangen.

;‘?& Vlaanderen

verbeelding werkt
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