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De zomer komt eraan. Concerten, festivals, uitstapjes, veel plannen, volle agenda’s.
Maar wat als je daar niet altijd energie van krijgt?

Bij BlinkOut geloven we dat er ook in de drukste maanden ruimte mag zijn voor stilte,
vertraging en ontmoeting. Daarom vind je in deze nieuwsbrief een hele reeks activiteiten en

initiatieven die je uitnodigen om bewust te kiezen voor wat jou deugd doet, nieuwe mensen te

ontmoeten en te ontdekken wat jou helpt om in balans te blijven.

Je bent echt van harte welkom in een van onze BlinkHuizen of BlinkPlekken.
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ANTWERPEN

Nieuwe samenwerking: BlinkOut x Zomer van
Antwerpen



ZOMER

sANTWERPEN

Deze zomer werkt BlinkOut samen met Zomer van Antwerpen om van de Zomerbar
en Zomerfabriek nog toegankelijkere en prikkelvriendelijke plekken te maken. We
delen onze expertise rond stilteplekken, rust en onzichtbare drempels, samen met de

ervaringen van onze Blinkers.

Daarom zoeken we mensen die willen meedenken tijdens klankbordsessies rond

toegankelijkheid of zich willen engageren als vrijwilliger op een stilteplek.

Interesse? Mail naar kyra@blinkout.be ¥£

Interesse?

VLAAMS BRABANT

Pleisterplekken
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Pleisterplekken creéert in Heverlee laagdrempelige en veilige plekken waar
mensen elkaar kunnen ontmoeten, leren, experimenteren en groeien. Doorheen
juni zetten ze hun werking extra in de kijker met verschillende gratis activiteiten.

BlinkOut sluit de maand mee af met een stilteplek op het Pleisterplekkenfeest.

Alle activiteiten zijn gratis. Inschrijven is fijn.

Interesse?

ANTWERPEN

Ben jij al even niet meer aan het werk? Heb je
hierover vragen, twijfels of zorgen?
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Werkschakel helpt je om je opties te bekijken, altijd volgens je eigen noden,
vragen en energie.

Benieuwd naar hun werking en wat ze voor jou zouden kunnen betekenen?
Kom dan naar de infosessie rond ondersteuningsmogelijkheden naar werk.

Werkschakel coach Annemie Smits geeft uitleg over wat jouw mogelijkheden zijn in

jouw persoonlijke situatie.

Meer info & inschrijven

4 Blinker in de Kijker4

Vaste ruimtegebruiker

Karolien Meersman

Sinds oktober 2025 huurt loopbaancoach Karolien Meersman twee
dagen per week een ruimte in BlinkHuis Gent. In een openhartig
gesprek vertelt ze over haar praktijk Healthy Words, haar visie op
talenten en kwetsbaarheid, en waarom ze zich zo thuis voelt bij
BlinkOut.
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Lees het volledige artikel hier
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ANTWERPEN

11juni: 10u-17u30
Desighing Belonging
— A Celebration of
Neuroinclusive
Futures

Op 11 juni organiseert Inclusively
Wired in het Provinciehuis Antwerpen
“Designing Belonging - A
Celebration of Neuroinclusive
Futures”, een gratis community
event rond duurzame neuro-inclusie
in werk, onderwijs en samenleving.

Tijdens deze dag komen designers,
educators, neurodivergente
professionals, sociale organisaties en
beleidsmakers samen om ideeén en
praktijken uit te wisselen rond inclusie.
Ook BlinkOut is aanwezig: vanuit De

Aanstekerij, een Europees gefinancierd
project waar BlinkOut partner van is,
geven we een Kkorte pitch over hoe
natuur, ambacht en ontmoeting kunnen
bijdragen aan verbinding en actieve
hoop
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18 juni: 14u-16u

Workshop: Uit je hoofd en in je lijf - Leuven

Deze workshop is er voor iedereen die verlangt naar meer rust, zachtheid en

verbinding met zichzelf. |

We werken met pranayama (ademhalingsoefeningen),

zachte yoga-asana’s,

meditatie en mindfulness. Via ademhaling, beweging en contact met de grond

bouwen we stap voor stap aan meer innerlijke

lichaamsbewustzijn.
Deze workshop ondersteunt je bij:

» het verminderen van stress en overprikkeling
e meer aanwezig zijn in je lichaam

« het herstellen en behouden van je energie

« het creéren van meer innerlijke rust en balans

rust, veiligheid en

Er is geen enkele voorkennis nodig. Je hoeft niet lenig of sportief te zijn. Alles gebeurt

op een zachte manier en op jouw eigen tempo. Wij zorgen voor een warme, veilige en

rustgevende omgeving.

Schrijf je hier in.
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OOST-
VLAANDEREN

Woe. 22, Don. 23 en Vr. 24 juli.

Tussen Rust &
Rumoer

Tijdens de Gentse Feesten
organiseert BlinkOut Tussen Rust en
Rumoer: een tijdelijk publiekslab
rond de vraag wat mensen nodig

* hebben om zich veilig genoeg te
voelen om deel te nemen aan het

feest. We richten ons op mensen voor

Tussen rust wie drukke evenementen niet

vanzelfsprekend zijn, maar nodigen

en rumoer

iedereen uit om mee na te denken over

Een publiekslab voor veilig ; ; P .
mee-feesten tiidens de inclusie, gastvrijheid en psychologische
Gentse Feesten veiligheid.

Daarnaast kan je genieten van een
laagdrempelig programma met

concerten, workshops, een Ge zijt
niet alleen-panelgesprek en een vrij
podium.

Inschrijven kan vanaf half juni. Het hele
programma vind e op

https://blinkout.be/gentsefeesten/ .

Wie zin heeft om zelf op het vrij podium
te staan, graag een mailtie naar
victor@blinkout.be

VLAAMS BRABANT

Reeks ‘begin zomer’: 2/7, 317, 917, 10/7 (telkens van 10u-12u)
Reeks ‘einde zomer’: 2718, 28/8, 4/9, 11/9 (telkens van 10u-12u)
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Emoties belichamen en verwerken via
creatieve expressie

Hoe geef je uitdrukking aan emoties die moeilijk onder woorden te brengen zijn?
Tijdens deze reeks ga je in een kleine, vaste groep aan de slag met ademhaling,
gronding en creatieve werkvormen zoals tekenen, schilderen, kleien en
schrijven. Zo creéer je stap voor stap een persoonlijk emotiedagboek rond jouw eigen

proces.

De reeks wordt begeleid door klinisch psycholoog Chris Hoeree en BlinkOut-
medewerkers Goedele Van Wichelen en Lies Lambert. Er is geen creatieve voorkennis

nodig.

Schrijf je hier in.

4 Workshops & Trajecten 4
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Bij BlinkOut bouwen we aan momenten die iets in beweging zetten: workshops,
ontmoetingen en trajecten waar je terug houvast, goesting of richting kan
vinden. Dat doen we provincie-overschrijdend, in Oost- en West-Vlaanderen, Vlaams-
Brabant, Antwerpen en Limburg.

Het volledige aanbod vind je op onze Kalender. Volg ons op Instagram en
Facebook voor aankondigingen, praktische updates en korte terugblikken.

4 In de Kijker 4

OOST-VLAANDEREN

2/6 Infomoment 16/6 Basismodule 25/6 verbindende
Oost- en West- Polyvagaaltheorie lunch
Vlaanderen . .
meer info meer info

meer info
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Vonk. Vlam. Verder. )

Nieuwe Aanstekerij 2/6 Zomer ont-moet Vrijwilligersactiviteit:

Workshops moment 21/6 Jaarfeesten

meer info meer info .
—— meer info

VLAAMS-BRABANT

4/6 Infomoment 11/6 Samen lunchen 24/6 Crea-moment
BlinkOut Leuven in de Ruimtevaart .
meer info
meer info meer info

LIMBURG

24/6 Kennismaken BlinkOut 24/6 SamenZIJN-moment
Limburg meer info
meer info
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9 juni: 12u50-14u30

Kunstuur in
Mechelen

Samenwerking Avansa en Ligo

Een proevertje voor het najaarstraject

‘geef je eigen verliesverhaal vorm’

Lees meer
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Kan jij Ella verderhelpen met haar onderzoek?


https://www.avansa-rivierenland.be/activiteiten/bezoek-kunstuur-mechelen
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™  DE TRANSITIE NAAR HET HOGER
) - ONDERWIJS VAN VROUWELIJKE

STUDENTEN MET ADHD

Vrouwelijke studenten met ADHD die:
* binnenkort de overstap maken naar het
hoger onderwijs (Se-be middelboar) |
» momenteel studeren op de

hogeschool/universiteit

: Via een interview (fysiek/online)
~ ) ™ bevraag ik jou over jouw ervaringen
in deze periode en de rol die ADHD

hierin speelt

4 Zelf iets organiseren of ruimte
creéren? 4
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Nieuwe plannen in de maak en/of ruimte nodig? Bekijk dan zeker onze

prachtige ruimtes in BlinkHuis Gent en Mechelen. Voor jouw workshops,

vergaderingen, (coach)gesprekken, co-worken en meer!

4 Mogen onze plekken je herinneren dat je er
niet alleen voor staat 4
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BlinkOut vzw

BlinkHuis Gent: Vlaanderenstraat 53
BlinkHuis Mechelen: Tichelrij 7
BlinkPlek Leuven: Diestsestraat 253

Uitschrijven

Ik wil deze nieuwsbrief niet meer ontvangen.
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Vlaanderen

verbeelding werkt
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