
✦April - Wereld

Autismemaand✦

Ook in april maken we ruimte voor rust, ontmoeting en op adem komen. Omdat

april in het teken staat van Wereld Autisme Maand, willen we deze maand ook
extra stilstaan bij het belang van prikkelarme, toegankelijke en warme plekken

voor mensen met ASS en andere rustzoekers. 

Je bent van harte welkom in één van onze BlinkHuizen of BlinkPlekken.

April brengt vaak van alles tegelijk: wat meer licht, wat meer leven, en soms ook
nog de nood aan rust. Bij BlinkOut ben je welkom voor beide. Voor vertragen en

ontprikkelen, maar ook voor ontmoeting, workshops en kleine stappen richting

nieuwe energie.



✦ BlinkNieuws ✦

Onze luisterplek opent in             
 ‘t Kadaster! (Oostende)

Lees meer

Op 2 mei luiden wij onze luisterplek in Oostende feestelijk in! Vanaf die datum staan

onze luisteraars klaar om vertellers te ontvangen op onze Blinkplek. 

Deze vind je op de tweede verdieping van ‘t Kadaster, Alfons Pieterslaan 39 te
Oostende. 

De luistergesprekken gaan door op woensdagnamiddag tussen 14u30 en 17u30,

behalve in vakanties. Op 22 en 29 april kan je alvast vrij de luisterplek bezoeken.
Vrijwilligers staan jullie graag te woord.

Vanaf 2 mei kan je via onze website daarvoor een afspraak maken.

Van harte welkom!

Nieuwe stiltekamer
(Gent) 

De Stiltekamer van BlinkHuis Gent  is

sinds 1 maart verhuisd en vernieuwd.

Nieuwe
workshopruimte 

(Gent)

https://blinkout.be/blinkplek-oostende/
https://blinkout.be/stiltekamer/
https://blinkout.be/stiltekamer/
https://blinkout.be/ruimtes/
https://blinkout.be/ruimtes/


Bestel hier

Kom graag een kijkje nemen en even

verpozen.

BlinkHuis Gent heeft er een extra

workshopruimte en vergaderruimte bij:

Straal en Fonkel. Ook Glimp werd

opgefrist als gespreksruimte. Alle info

over verhuur vind je hier.

New Book Alert! 

Menamorfose
Onze dierbare  coördinator van

BlinkHuis Mechelen en klinisch

psychologe Liesbet Sourbron bracht

deze week haar boek Menomorfose
uit. Na een warme book release op

maandag is het boek nu officieel

verkrijgbaar. In Menomorfose werpt

Liesbet een heldere en hoopvolle blik

op de (peri)menopauze, en bundelt ze

persoonlijke ervaring,

wetenschappelijke inzichten en

praktische handvatten in een

toegankelijk en krachtig geheel.

✦Blinker in de Kijker  ✦

https://www.accouitgeverij.nl/winkel/menomorfose
https://blinkout.be/ruimtes/


Lees het interview hier

Filip
Filip Monbaliu is luisteraar in Hal 5 in Leuven en brengt daar op zijn eigen manier rust,

aandacht en verbinding binnen. Hij vertelt hoe hij zijn plek vond bij BlinkOut, wat hem

drijft in zijn engagement en hoe luisteren voor hem een manier is om echt iets te

betekenen voor een ander.

Voor ons is Filip een waardevolle kracht: warm, bedachtzaam en altijd gericht op wat

er in een ontmoeting mogelijk kan worden.

Benieuwd naar zijn volledige verhaal? 

✦ Save the date ✦

Workshop: Van uitdaging naar kracht -
 Talenten & ASS (Mechelen)

https://blinkout.be/blinker-in-de-kijker-interview-met-vrijwilliger-filip/
https://blinkout.be/blinker-in-de-kijker-interview-met-vrijwilliger-filip/
https://blinkout.be/blinker-in-de-kijker-interview-met-vrijwilliger-filip/
https://blinkout.be/event/van-uitdaging-naar-kracht-talenten-en-ass/


Geïnspireerd door de talentenvisie van Luk Dewulf focussen we niet op wat moeilijk

loopt, maar op wat iemand van nature energie geeft en in beweging zet.

Tijdens deze activiteit kijken we naar autisme als een andere manier van waarnemen,

denken en handelen, met eigen sterktes en kwaliteiten. We staan stil bij talenten die

niet altijd gezien of erkend worden, en bij de invloed van onze blik op wat wel of niet

zichtbaar wordt.

We onderzoeken hoe die talenten zichtbaar kunnen worden in het dagelijks
leven, op het werk, in relaties en in zelfzorg. Door anders te kijken, ontstaat er meer

ruimte voor erkenning, zelfinzicht en groei, vanuit kracht en eigenheid.

Kort Knapp-Traject: in Verbinding tot Autisme
(Gent)

https://blinkout.be/event/van-uitdaging-naar-kracht-talenten-en-ass/
https://blinkout.be/event/van-uitdaging-naar-kracht-talenten-en-ass/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-in-verbinding-met-autisme-gent-1e-semester-2026/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-in-verbinding-met-autisme-gent-1e-semester-2026/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-in-verbinding-met-autisme-gent-1e-semester-2026/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-in-verbinding-met-autisme-gent-1e-semester-2026/


Het kort Knapp-traject bestaat uit een reeks vijf sessies, telkens op dinsdag van
14u-15u30. 

Bij een engagement volg je deze vijf sessies:

dinsdag 12/05, 14u – 15u30

dinsdag 19/05, 14u – 15u30

dinsdag 26/05, 14u – 15u30

dinsdag 02/06, 14u – 15u30

dinsdag 09/06, 14u – 15u3

De groep zal maximaal uit 8 deelnemers bestaan.

Waarover gaat het traject?

Dit korte Knapp-traject staat volledig in het teken van autisme. Samen duiken we in de

belevingswereld van mensen met autisme en verkennen we vier centrale thema’s:
veiligheid, verbinding, autonomie en competentie. Vanuit die bril kijken we naar de

krachten en uitdagingen die binnen elk van deze domeinen kunnen opduiken.

We willen van deze workshops een zo rijk mogelijk traject maken, met ruimte voor jullie

vragen, ervaringen en suggesties. Zowel vooraf als tijdens de reeks kan je dus

onderwerpen aanbrengen die voor jou relevant zijn. Denk bijvoorbeeld aan

communicatie, relaties, misverstanden of gedrag dat soms moeilijk te begrijpen is, ...

Dit traject richt zich op iedereen die, op welke manier dan ook, in aanraking komt
met autisme.

Samen met Amarant organiseert BlinkOut
vanaf dit jaar: "Kritische Vrienden"

https://www.amarant.be/kritische-vrienden-van-amarant/
https://www.amarant.be/kritische-vrienden-van-amarant/
https://www.amarant.be/kritische-vrienden-van-amarant/
https://www.amarant.be/kritische-vrienden-van-amarant/
https://www.amarant.be/kritische-vrienden-van-amarant/


Een reeks open bijeenkomsten op verschillende locaties in Vlaanderen voor iedereen
die wil meedenken over een meer toegankelijke, meerstemmige en rechtvaardige
cultuursector.

De sessies (telkens van 18u-21u) vinden plaats op:

25 maart – BlinkHuis Gent

23 april – Brussel

4 juni – BlinkHuis Mechelen

9 juli – Kortrijk of Antwerpen

25 september – ’t Kadaster Oostende

22 oktober – BlinkHuis Leuven

3 december – Gent

4 mei- 3 juni: Je Lichaam als gids (Pesso-
oefeningen) (Gent)

PBSP-traject (6 sessies)
In deze reeks maak je via beweging en lichaamsbewustzijn kennis met de basis van

de Pesso-therapie. Je onderzoekt hoe lichaam, emoties en onvervulde basisbehoeften

met elkaar samenhangen, en krijgt meer inzicht in je eigen patronen.

Praktisch:
Dit traject maakt deel uit van de Knapp-trajecten in Gent. Je schrijft je in voor de

volledige reeks van 6 sessies, maar inschrijven doe je enkel voor de eerste sessie.

maandag 4 mei,  11u15 – 12u45

maandag 11 mei, 11u15 – 12u45

maandag 18 mei, 11u15 – 12u45

https://blinkout.be/event/je-lichaam-als-gids-pesso-oefeningen-gent-1e-semester-2026/
https://blinkout.be/event/je-lichaam-als-gids-pesso-oefeningen-gent-1e-semester-2026/
https://blinkout.be/event/je-lichaam-als-gids-pesso-oefeningen-gent-1e-semester-2026/


woensdag 20 mei, 11u15 – 12u45

maandag 1 juni, 11u15 – 12u45

woensdag 3 juni, 11u15 – 12u45

Mannencirkels (Leuven en Mechelen)

Voor het eerst organiseren we bij BlinkOut, samen met Noordkracht, mannencirkels

in  Leuven  (7 april van 15u to  16u15)  en  Mechelen  (22 april van 15u tot 16u15).
Noordkracht is het initiatief van Alfredo Morreel en richt zich op mannen die op zoek
zijn naar meer zelfvertrouwen en verbinding. In een tijd waarin veel mannen online

vooral terechtkomen in een polariserende en verharde taal rond mannelijkheid, willen

we met deze gratis begeleide groepsmomenten ruimte maken voor een ander
gesprek over man-zijn: met minder nadruk op hardheid en bewijsdrang, en meer

plaats voor kwetsbaarheid, eerlijkheid en echte uitwisseling.

22-23-24 juli: Laden & Lossen wordt vanaf dit
jaar "Tussen Rust & Rumoer (Gent)

https://noordkracht.my.canva.site/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnEHxNcu2suBHodbu-jRORVb9TLBkC-YJ5kKxDxlStZwAhP0AqVo2SHc194Ko_aem_t7Ua6cvA6GDZuoQiKg7PHQ
https://noordkracht.my.canva.site/?utm_source=ig&utm_medium=social&utm_content=link_in_bio&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAc3J0YwZhcHBfaWQMMjU2MjgxMDQwNTU4AAGnEHxNcu2suBHodbu-jRORVb9TLBkC-YJ5kKxDxlStZwAhP0AqVo2SHc194Ko_aem_t7Ua6cvA6GDZuoQiKg7PHQ
https://blinkout.be/event/mannencirkel-2/
https://blinkout.be/event/mannencirkel/
https://blinkout.be/laden-lossen/
https://blinkout.be/laden-lossen/


✦ Workshops & Trajecten ✦

Bij BlinkOut bouwen we aan momenten die iets in beweging zetten: workshops,
ontmoetingen en trajecten waar je terug houvast, goesting of richting kan
vinden. Dat doen we provincie-overschrijdend, in Oost- en West-Vlaanderen, Vlaams-

Brabant, Antwerpen en Limburg.

Het volledige aanbod vind je op onze Kalender. Volg ons op Instagram  en

Facebook voor aankondigingen, praktische updates en korte terugblikken. 

Bekijk hier de volledige kalender

Vlaams Brabant

Infomoment
BlinkOut Leuven

Luisterplek @Hal 5 Mannencirkel

https://blinkout.be/kalender/
https://blinkout.be/kalender/
https://blinkout.be/kalender/
https://www.instagram.com/blinkoutvzw/
https://www.facebook.com/BlinkOutside
https://blinkout.be/kalender/
https://blinkout.be/event/infomoment-blinkout-leuven-17/
https://blinkout.be/event/infomoment-blinkout-leuven-17/
https://blinkout.be/event/infomoment-blinkout-leuven-17/
https://blinkout.be/event/infomoment-blinkout-leuven-17/
https://blinkout.be/event/luisterplek-leuven-hal5-41/
https://blinkout.be/event/luisterplek-leuven-hal5-41/
https://blinkout.be/event/mannencirkel-2/
https://blinkout.be/event/mannencirkel-2/


27/03 14u30 - 18u

3/04 14u30 - 18u

7/04 16u - 18u

10/04 14u30 - 18u

14/04 14u - 16u

24/04 14u30 - 18u

Spelletjesnamiddag in Campus
Corso

Maak samen kennis met
WISPER!

Provincie Antwerpen

Ontmoetings-
moment 

’t Luistersalon

VOLZET

Kort Knapp-traject:
Thuis in je lijf,

Focusing-groep over
innerlijke veiligheid 

Mannencirkel 

Infomoment Jaarfeesten

Georganiseerd door een

vrijwilliger

Workshop Positief
vooruit kijken

Georganiseerd door een

vrijwilliger

https://blinkout.be/event/spelletjesnamiddag-4/
https://blinkout.be/event/spelletjesnamiddag-4/
https://blinkout.be/event/maak-samen-kennis-met-wisper-2/
https://blinkout.be/event/maak-samen-kennis-met-wisper-2/
https://blinkout.be/event/maak-samen-kennis-met-wisper-2/
https://blinkout.be/event/maak-samen-kennis-met-wisper-2/
https://blinkout.be/event/ontmoetingsmoment-t-luistersalon-3/
https://blinkout.be/event/ontmoetingsmoment-t-luistersalon-3/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-thuis-in-je-lijf-focusing-groep-over-innerlijke-veiligheid-basis/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-thuis-in-je-lijf-focusing-groep-over-innerlijke-veiligheid-basis/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-thuis-in-je-lijf-focusing-groep-over-innerlijke-veiligheid-basis/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-thuis-in-je-lijf-focusing-groep-over-innerlijke-veiligheid-basis/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-thuis-in-je-lijf-focusing-groep-over-innerlijke-veiligheid-basis/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-thuis-in-je-lijf-focusing-groep-over-innerlijke-veiligheid-basis/
https://blinkout.be/event/mannencirkel/
https://blinkout.be/event/mannencirkel/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-24/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-24/
https://blinkout.be/event/jaarfeesten-2/
https://blinkout.be/event/jaarfeesten-2/
https://blinkout.be/event/workshop-positief-vooruit-kijken/
https://blinkout.be/event/workshop-positief-vooruit-kijken/
https://blinkout.be/event/workshop-positief-vooruit-kijken/
https://blinkout.be/event/workshop-positief-vooruit-kijken/


Oost-Vlaanderen

EXTERN AANBOD:
Mini-workshops

ademen met Ingrid
Borgonjon

• 9 april: Bewust ademen

door de neus

• 16 april: Ademen met

het middenrif

• 23 april: Starten met

mediteren

Luisterplek EXTERN AANBOD:
Vision Board

Workshop

Veerkrachtweek:
 Een speelse reis

naar meer
verbondenheid

Veerkrachtweek:
Ontmoetings-

moment: Samen
Gezelschapsspelen

Spelen

Veerkrachtweek:
Creatief schrijven

voor Comics: Jouw
verhaal in beeld.

✦ BlinkTips✦

https://blinkout.be/event/extern-aanbod-mini-workshops-ademen-4/
https://blinkout.be/event/extern-aanbod-mini-workshops-ademen-4/
https://blinkout.be/event/luisterplek-gent/
https://blinkout.be/event/luisterplek-gent/
https://blinkout.be/event/extern-aanbod-vision-board-workshop/
https://blinkout.be/event/extern-aanbod-vision-board-workshop/
https://https//blinkout.be/event/veerkrachtweek-een-speelse-reis-naar-meer-verbondenheid/.be/event/helder-en-verbindend-communiceren-gent-semester-1/
https://https//blinkout.be/event/veerkrachtweek-een-speelse-reis-naar-meer-verbondenheid/.be/event/helder-en-verbindend-communiceren-gent-semester-1/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-22/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-22/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-22/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-22/
https://blinkout.be/event/veerkrachtweek-ontmoetingsmoment-samen-gezelschapsspelen-spelen-8/
https://blinkout.be/event/veerkrachtweek-ontmoetingsmoment-samen-gezelschapsspelen-spelen-8/
https://blinkout.be/event/veerkrachtweek-creatief-schrijven-voor-comics-jouw-verhaal-in-beeld/
https://blinkout.be/event/veerkrachtweek-creatief-schrijven-voor-comics-jouw-verhaal-in-beeld/
https://blinkout.be/event/veerkrachtweek-creatief-schrijven-voor-comics-jouw-verhaal-in-beeld/
https://blinkout.be/event/veerkrachtweek-creatief-schrijven-voor-comics-jouw-verhaal-in-beeld/
https://blinkout.be/event/veerkrachtweek-creatief-schrijven-voor-comics-jouw-verhaal-in-beeld/
https://blinkout.be/event/veerkrachtweek-creatief-schrijven-voor-comics-jouw-verhaal-in-beeld/


Zachte avonturiers
Zachte Avonturiers brengt

hoogsensitieve volwassenen samen die

graag in kleine, ontspannen groepen op

pad gaan. De organisatie vertrekt vanuit

het idee dat hoogsensitiviteit een

manier van diep beleven is, en dat rust

en zachtheid net een bron van kracht

kunnen zijn. Via gezamenlijke

uitstappen en ontmoetingsmomenten

willen ze praten, beleven en verbinden

op een warme, natuurlijke manier

samenbrengen.

Lees meer

Prikkelarme
activiteiten in

Mechelen
In april organiseert Stad Mechelen extra

veel prikkelarme activiteiten voor

mensen met autisme en rustzoekers.

Van een stil museumbezoek tot een

filmvoorstelling en kookworkshop: het

aanbod is gevarieerd en toegankelijk

voor iedereen, met of zonder diagnose.

Voor minder mobiele deelnemers is er

ook aangepast vervoer mogelijk via de

fietstaxi’s van Klimavelo, op voorwaarde

dat je je rit op tijd reserveert.

Lees meer

✦ Zelf iets organiseren of
ruimte creëren? ✦

https://www.zachteavonturiers.be/
https://www.zachteavonturiers.be/
https://www.zachteavonturiers.be/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=k_fs9SkJW02pGE7dVSzQQLapRYTgZXBBlIkiK8uAtfxUM0dHNVNUS0FPVzc3UEJHTFdDOUMxU1QwQy4u&route=shorturl
https://www.mechelen.be/stad-en-bestuur/nieuws-pers-en-communicatie/nieuws/prikkelarme-activiteiten


Nieuwe plannen in de maak en/of ruimte nodig? Bekijk dan zeker onze

prachtige ruimtes  in BlinkHuis Gent en Mechelen. Voor jouw workshops,
vergaderingen, (coach)gesprekken, co-worken en meer!

✦ Mogen onze plekken je herinneren dat je er
niet alleen voor staat ✦

BlinkOut vzw
BlinkHuis Gent: Vlaanderenstraat 53

BlinkHuis Mechelen: Tichelrij 7
BlinkPlek Leuven: Diestsestraat 253

Uitschrijven

Ik wil deze nieuwsbrief niet meer ontvangen.

https://blinkout.be/ruimte-huren/
https://blinkout.be/ruimte-huren/
https://blinkout.be/ruimte-huren/
https://blinkout.be/ruimte-huren/
https://blinkout.be/
https://blinkout.be/
https://www.linkedin.com/company/blinkout/
https://www.linkedin.com/company/blinkout/
https://www.facebook.com/BlinkOutside
https://www.facebook.com/BlinkOutside
https://www.instagram.com/blinkoutvzw/
https://www.instagram.com/blinkoutvzw/
https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/183370173709813423



