
✦ Maart

nieuwsbrief ✦

Het BlinkOut-team wenst je een zachte start van maart en heet je van harte
welkom in één van onze BlinkHuizen of BlinkPlekken.

De zonnige start van deze nieuwe maand voelt als een eerste ademhaling van

de lente. Meer licht, meer beweging, maar ook nog genoeg dagen waarop alles

wat traag mag. Bij BlinkOut maken we ruimte voor dat tussenin: zacht opstarten,

ontprikkelen, verbinden, opnieuw goesting vinden. Op jouw tempo, met
workshops, begeleiding en plekken waar je gewoon even kan zijn.

✦ BlinkNieuws ✦



Steunactie

Milla's laatste wens 

Op 13 februari 2025 stapte Milla uit het leven. In haar afscheidsbrief schreef ze dat ze

haar spaarcentjes wilde schenken aan organisaties die zich inzetten voor het mentale

welzijn van jongeren. Haar ouders kozen ervoor om die wens te respecteren en

startten een steunactie voor BlinkOut.

Intussen doneerden al meer dan 1200 mensen en is er al meer dan 35 000 euro
ingezameld. Dat raakt ons ongelofelijk diep. Niet alleen om het bedrag, maar om het

vertrouwen erachter. Dankjewel aan iedereen die doneerde, deelde of een warm

bericht stuurde.

Aan haar ouders, dankjewel. Voor de moed. Voor het vertrouwen in onze werking. 

Aan iedereen die bijdroeg, dankjewel om mee te dragen wat soms te zwaar voelt voor

één iemand alleen.

Met deze steun kunnen we bij BlinkOut blijven investeren in plekken waar jongeren en

jongvolwassenen rust, troost en verbinding kunnen vinden. Via workshops, gesprekken

en ontmoetingsmomenten helpen we hen woorden te geven aan wat er speelt en tools

te vinden om verder te kunnen.

We dragen Milla’s naam met zorg. In wat we doen. Elke dag. 

Zit jij zelf met iets dat zwaar weegt? Je bent welkom. Echt.

https://steunactie.be/actie/milla-s-laatste-wens/-59122


! VACATURE ! 
We zijn op zoek naar een nieuwe collega die mee het verschil wil maken in Leuven én
Hasselt (en af en toe de baan op gaat in Limburg). Je werkt mee aan ons STEP-

project, waar je samen met mensen in kwetsbare situaties aan de slag gaat, en je

bouwt tegelijk mee aan een nieuwe werking in Limburg. Dat doe je op super

inspirerende plekken: Campus Corso in Leuven en bij Assjette vzw in het prachtig

gerenoveerde Ursulinnenklooster in Hasselt. Je komt terecht in een warm team met

Maartje Trekker, Kyra Verreydt, Lies Lambert als leidinggevende en onze fijne STEP-

collega’s.

Jonge professionals, mensen met een migratieachtergrond, mensen die zelf

drempels  ervaren of een niet-lineair carrièrepad hebben afgelegd, we nodigen jullie

uitdrukkelijk uit om te solliciteren.

Sollicitaties graag binnen tegen 11 maart

Volledige vacature

https://steunactie.be/actie/milla-s-laatste-wens/-59122
https://blinkout.be/wp-content/uploads/2026/02/Vacature_-Sociaal-cultureel-werker-_-Psycholoog-m_v_x.pdf


Vrouwendag bij
BlinkOut

Op zondag 8 maart 2026 zetten we bij

BlinkOut Internationale Vrouwendag
centraal in BlinkHuis Mechelen .

We maken ruimte voor verhalen die

vaak in stilte gedragen worden en doen

dat op onze manier met  zachtheid,
veiligheid en ieders eigen tempo.

Namiddagprogramma (met steun van
Stad Mechelen)

13u45 gaan de deuren open 
14u-15u  Lezing door Avina Diba (15-

jarige Mechels-Iraanse schrijfster) over

de situatie in Iran en de impact van het

regime op vrouwen, met nagesprek en

Iraanse hapjes & drankjes.

15u30-17u30 ‘Ge zijt niet alleen’-

sessie (panelgesprek) rond

gendergerelateerd trauma,

voorafgegaan door een korte inleiding

van Romina Cuadros Perez
(psycholoog en trainer in

traumasensitief werken).

Je kan de lezing en het panel ook
apart volgen.

Avondprogramma: verbindende iftar
(potluck) 

Stilteplek in is
BlinkHuis Gent

verhuisd 
Bij BlinkOut hechten we veel belang

aan plekken van rust, vertraging en

veiligheid. Daarom willen we jullie graag

informeren dat de Stiltekamer dit

weekend verhuisd is van de eerste

verdieping naar het gelijkvloers. Je vindt

de nieuwe Stiltekamer voortaan in de

ruimte die momenteel Dageraad heet,

rechts van de inkom.

Deze verhuis past binnen een

herindeling van het huis: we maken de

benedenverdieping toegankelijker voor

iedereen die binnenkomt, terwijl de

andere verdiepingen meer gebruikt

worden voor ons eigen aanbod en dat

van onze ruimtegebruikers.

Een belangrijk voordeel is dat de

Stiltekamer nu ook

rolstoeltoegankelijk is, zodat meer

bezoekers volwaardig gebruik kunnen

maken van deze stilteplek. We beseffen

dat zo’n ruimte meer is dan muren en

meubels. Heb je vragen of wil je iets

delen? Schrijf in het gastenboek,

gebruik de ideeënbus aan het onthaal,

of spreek een onthaalvrijwilliger aan.

(afbeelding van @Myilin)

https://blinkout.be/all-inclusive/
https://blinkout.be/all-inclusive/
https://blinkout.be/event/webinar-redelijke-aanpassingen/
https://blinkout.be/event/webinar-redelijke-aanpassingen/


18u-20u30:  We sluiten de dag af met

een warme, verbindende iftar in

potluckvorm: breng één klein gerecht
mee dat jou representeert. Dat mag

cultureel zijn, een feelgood maaltijd, of

iets super eenvoudigs dat je in een paar

minuten klaar hebt. Laagdrempelig en
simpel is helemaal oké.

De Aanstekerij: aanbod voorjaar  Website

Deze lente breidt De Aanstekerij haar workshopaanbod verder uit. We vertrekken niet

vanuit “de inhoud”, maar vanuit het vonkje dat een ervaring kan aanwakkeren:

goesting, vertrouwen, nieuwsgierigheid, plezier, verbinding, ... Workshops zijn bij ons

een eerste beweging, een plek om te proberen, te landen en terug op te warmen. 

Deelname is volledig gratis. 

Benieuwd naar het nieuwe aanbod? Je vindt alle momenten in onze kalender.

BlinkOut breidt uit naar Limburg

https://blinkout.be/de-aanstekerij/
https://blinkout.be/de-aanstekerij/
https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/180832491946378776
https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/180832491946378776
https://blinkout.be/de-aanstekerij/
https://blinkout.be/de-aanstekerij/
https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/180832491946378776
https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/180832491946378776
https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/180832491946378776
https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/180832491946378776
https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/180832491946378776
https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/180832491946378776


BlinkOut vzw opent een nieuwe Blinkplek bij Assjette, gelegen in het prachtig

gerenoveerde Ursulinenklooster in Hasselt. Deze inspirerende locatie vormt het

perfecte decor om mensen met onzichtbare kwetsbaarheden samen te brengen, te

versterken en te laten groeien. Met deze nieuwe Blinkplek zetten we opnieuw een stap

in onze missie om warme, veilige plekken te creëren waar iedereen zichzelf kan zijn en

zijn talenten kan ontdekken.

Blinker in de kijker 
Luc Scheers is al drie jaar een vaste waarde in BlinkHuis Mechelen. Als

onthaalvrijwilliger en ambassadeur ontvangt hij bezoekers met zorg, helpt hij mee

achter de schermen en geeft hij rondleidingen aan wie BlinkOut wil leren kennen. Luc

vertelt hoe hij via BCPA bij BlinkOut terechtkwam, waarom “werken op eigen manier en

https://blinkout.be/blinker-in-de-kijker-interview-met-vrijwilliger-luc/
https://blinkout.be/blinker-in-de-kijker-interview-met-vrijwilliger-luc/


Lees het interview hier

eigen ritme” voor hem zo belangrijk is, en hoe de huiselijke sfeer en het begrip van

medewerkers hem doen thuiskomen.

Voor ons is Luc een echte topper: warm, betrokken en altijd klaar om mee het huis te

dragen. 

Benieuwd naar zijn volledige verhaal? Klik door naar de blog en lees het hele

interview.

Foto’s: Graciela | Interview: Kyra | Eindredactie: Kyra

✦ Workshops & Trajecten ✦

Bij BlinkOut bouwen we aan momenten die iets in beweging zetten: workshops,

ontmoetingen en trajecten waar je terug houvast, goesting of richting kan vinden. Dat

doen we provincie-overschrijdend, in Oost- en West-Vlaanderen, Vlaams-Brabant,

Antwerpen en Limburg.

Het volledige aanbod vind je op onze Kalender. Volg ons op Instagram  en

Facebook voor aankondigingen, praktische updates en korte terugblikken. 

https://blinkout.be/blinker-in-de-kijker-interview-met-vrijwilliger-luc/
https://blinkout.be/blog/
https://blinkout.be/kalender/
https://blinkout.be/kalender/
https://blinkout.be/kalender/
https://www.instagram.com/blinkoutvzw/
https://www.facebook.com/BlinkOutside


Bekijk hier de volledige kalender

Vlaams Brabant

VOLZET

Workshop – Kracht
en weerbaarheid

Luisterplek @Hal 5 Maak samen kennis
met WISPER!

Workshop: Samen
eenzaam

Crea ontmoeting –
Lente zines

Groeilabo:
spanningen
zichtbaar en

bespreekbaar
maken 

Provincie Antwerpen

Ontmoetingsmomen
t ’t Luistersalon

Vrouwendag deel 1 -
 Lezing Avina Diba +

Panelgesprek “ge
zijt niet de enige
vrouw die trauma
heeft ervaren”  

Vrouwendag deel 2 - 
Verbindende Iftar

https://blinkout.be/kalender/
https://blinkout.be/event/workshop-kracht-en-weerbaarheid/
https://blinkout.be/event/workshop-kracht-en-weerbaarheid/
https://blinkout.be/event/luisterplek-leuven-hal5-40/
https://blinkout.be/event/luisterplek-leuven-hal5-40/
https://blinkout.be/event/maak-samen-kennis-met-wisper/
https://blinkout.be/event/maak-samen-kennis-met-wisper/
https://blinkout.be/event/workshop-samen-eenzaam/
https://blinkout.be/event/workshop-samen-eenzaam/
https://blinkout.be/event/crea-ontmoeting-lente-zines/
https://blinkout.be/event/crea-ontmoeting-lente-zines/
https://blinkout.be/event/crea-ontmoeting-lente-zines/
https://blinkout.be/event/crea-ontmoeting-lente-zines/
https://blinkout.be/event/groeilabo-spanningen-zichtbaar-en-bespreekbaar-maken-2/
https://blinkout.be/event/groeilabo-spanningen-zichtbaar-en-bespreekbaar-maken-2/
https://blinkout.be/event/ontmoetingsmoment-t-luistersalon-2/
https://blinkout.be/event/ontmoetingsmoment-t-luistersalon-2/
https://blinkout.be/event/vrouwendag-lezing-avina-diba-panelgesprek-ge-zijt-niet-de-enige-vrouw-die-trauma-heeft-ervaren/
https://blinkout.be/event/vrouwendag-lezing-avina-diba-panelgesprek-ge-zijt-niet-de-enige-vrouw-die-trauma-heeft-ervaren/
https://blinkout.be/event/deel-2-vrouwendag-verbindende-iftar/
https://blinkout.be/event/deel-2-vrouwendag-verbindende-iftar/


KORT knapp-traject:
Creatief verbinden

VOLZET

Sterk in je
schoenen: Junior-
Knapp-traject voor

tieners

Kort Knapp-traject :
‘kennismaking,
toepassing en

vaardig worden in
Geweldloze

Communicatie’
(reeks van 5
workshops)

Luisterplek  Knapp-Werksessie
‘Mijn persoonlijke

handleiding’

Jaarfeesten

Oost-Vlaanderen

Extern aanbod – Je
fobie verzachten

Luisterplek Extern aanbod –
Loopbaancoaching
voor hoogbegaafde

volwassenen

Kort knapp traject:
Helder

Creamoment Extern aanbod –
Zenuwwijs groeien

https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-creatief-verbinden/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-creatief-verbinden/
https://blinkout.be/event/sterk-in-je-schoenen-junior-knapp-traject-voor-tieners/
https://blinkout.be/event/sterk-in-je-schoenen-junior-knapp-traject-voor-tieners/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-kennismaking-toepassing-en-vaardig-worden-in-geweldloze-communicatie-reeks-van-5-workshops-7/
https://blinkout.be/event/kort-knapp-traject-kennismaking-toepassing-en-vaardig-worden-in-geweldloze-communicatie-reeks-van-5-workshops-7/
https://blinkout.be/event/luisterplek-mechelen-2/
https://blinkout.be/event/luisterplek-mechelen-2/
https://blinkout.be/event/werksessie-mijn-persoonlijke-handleiding/
https://blinkout.be/event/werksessie-mijn-persoonlijke-handleiding/
https://blinkout.be/event/werksessie-mijn-persoonlijke-handleiding/
https://blinkout.be/event/werksessie-mijn-persoonlijke-handleiding/
https://blinkout.be/event/werksessie-mijn-persoonlijke-handleiding/
https://blinkout.be/event/jaarfeesten/
https://blinkout.be/event/jaarfeesten/
https://blinkout.be/event/extern-aanbod-je-fobie-verzachten-2/
https://blinkout.be/event/extern-aanbod-je-fobie-verzachten-2/
https://blinkout.be/event/luisterplek/
https://blinkout.be/event/luisterplek/
https://blinkout.be/event/loopbaancoaching-voor-hoogbegaafde-volwassenen/
https://blinkout.be/event/loopbaancoaching-voor-hoogbegaafde-volwassenen/
https://blinkout.be/event/helder-en-verbindend-communiceren-gent-semester-1/
https://blinkout.be/event/helder-en-verbindend-communiceren-gent-semester-1/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-22/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-22/
https://blinkout.be/event/creamoment-7/
https://blinkout.be/event/creamoment-7/
https://blinkout.be/event/extern-aanbod-zenuwwijs-groeien/
https://blinkout.be/event/extern-aanbod-zenuwwijs-groeien/


communiceren, in
verbinding met jezelf

en de ander

✦ Zelf iets organiseren of
ruimte creëren? ✦

Nieuwe plannen in de maak en/of ruimte nodig? Bekijk dan zeker onze
prachtige ruimtes  in BlinkHuis Gent en Mechelen. Voor jouw workshops,
vergaderingen, (coach)gesprekken, co-worken en meer!

✦ Mogen onze plekken je herinneren dat je er
niet alleen voor staat ✦

https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-22/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-22/
https://blinkout.be/event/vrijwilligers-infomoment-in-het-blinkhuis-22/
https://blinkout.be/ruimte-huren/
https://blinkout.be/ruimte-huren/
https://blinkout.be/ruimte-huren/
https://blinkout.be/ruimte-huren/
https://blinkout.be/
https://blinkout.be/
https://www.linkedin.com/company/blinkout/
https://www.linkedin.com/company/blinkout/
https://www.facebook.com/BlinkOutside
https://www.facebook.com/BlinkOutside
https://www.instagram.com/blinkoutvzw/
https://www.instagram.com/blinkoutvzw/


BlinkOut vzw
BlinkHuis Gent: Vlaanderenstraat 53

BlinkHuis Mechelen: Tichelrij 7
BlinkPlek Leuven: Diestsestraat 253

Uitschrijven

Ik wil deze nieuwsbrief niet meer ontvangen.

https://dashboard.mailerlite.com/preview/384373/emails/180832491946378776

