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Warm welkom

Een jaar van stilstaan en vooruitgaan

Dit BlinkOut-avontuur komt met vallen en opstaan. Eerlijk gezegd ging
het de voorbije vijf jaar bijzonder vlot. Zonder veel al te grote
hindernissen (met de pandemie als uitzondering) bouwden we onze
werking uit: het team groeide van vier naar zestien collega’s, er kwam
een tweede BlinkHuis en ons aanbod werd stelselmatig uitgebouwd
in Vlaanderen. We behaalden het WSE-label, startten het Knapp-
traject op in Mechelen en hielpen heel wat mensen via het 'kLinktraject
in Gent opnieuw participeren aan de samenleving.

Gesterkt door onze stevige community bouwen we elke dag aan een
wereld waarin kwetsbaarheid als kracht gezien wordt. En daar zijn we
trots op!

Toch beseffen we dat je de wereld niet zonder slag of stoot kan
veranderen. We kennen de risico’s van het vak, de onzekerheden en
valkuilen. Daar liepen we dit jaar voor het eerst hard tegenaan: onze
grootste subsidie waarbinnen het waardevolle ‘kLinktraject vorm
kreeg, werd niet verlengd.

Dat brengt onzekerheid met zich mee, niet over het geloof in onze
missie of de kwaliteit van dit traject, wel over het lot van dierbare
collega’s en van ‘kLinkers die hun traject sneller dan verhoopt
afgebroken zagen. ledereen die deel uitmaakt van onze doelgroep
verdient het om dit werk verder te zetten, daarom zijn we meteen aan
het puzzelen gegaan.

We schrijven dossiers, maken rekensommen, verwerken nieuwe
subsidies en gaan in dialoog met onze Blinkers, teamleden en
bestuursraad. Eind 2023 krijgen we zicht op het kader waarbinnen we
onze missie voortzetten.

De overgang naar 2024 verloopt dus anders dan anders. Naast de
goesting en vooruitzichten om onze missie en visie verder uit te
bouwen, voelen we ook onzekerheid, verdriet en spanning. Ook dat
omarmen we. We zijn tenslotte een organisatie die kwetsbaarheid
zichtbaar en bespreekbaar maakt. En als metafoor voor onze eigen
missie groeit van daaruit ongetwijfeld hernieuwde (veer)kracht.

Foto Natalie Deviaene
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Mensen

Onze kern zijn onze mensen

Vrijwilligers

Er zijn niet genoeg lovende woorden om de ondersteuning die we
krijgen van onze vrijwilligers te omschrijven. Het is zo schoon om al die
mensen, met verschillende achtergronden en levenswandels, zich te
zien inzetten rond dat simpele en tegelijk baanbrekende idee dat
onzichtbare drempels en kwetsbaarheden (meer) bespreekbaar mogen
en moeten zijn.

Met initiatieven zoals soepmomenten, potlucks, bedankingsmomenten
en onderlinge aanmoedigingen hebben we elkaar laten schitteren door
ons samen voor BlinkOut in te zetten. Want even vaak ondersteunt
een vrijwilliger een medewerker als andersom. Eind 2023 tellen we
65 actieve vrijwilligers in Gent en 15 in Mechelen. We zijn heel blij dat
dit aantal blijft groeien.

Om de talenten van onze vrijwilligers beter af te stemmen op onze
missie hebben we ons gericht op het opstarten van verschillende
werkgroepen. Het aantal actieve werkgroepen groeit gestaag en met
aandacht voor eigen ritme. Ook in Mechelen bouwen we op dezelfde
manier verder aan onze vrijwilligerswerking.

In de herfst gaven we onze vrijwilligers een extra boost, en zij ons,
tijdens onze eerste vrijwilligersdag. Een evenement dat nu jaarlijks zal
plaatsvinden. Op deze manier geven we alle Blinkers een duidelijke
stem in onze werking en toekomstplannen, want we zijn nog steeds
een huis voor en door mensen.

blinkende ambassadeurs Onthaalvriwiligers

Klasseur soigneurs Redactiefeam
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Affiches vrijwilligers-werkgroepen (Wendy)
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Getuigenis van een Blinker

Toen ik de oproep voor de workshop ‘spelen, spelen, spelen’ zag
passeren, was ik meteen enthousiast. Ondanks mijn angsten en
twijfels schreef ik me in. Op voorhand mailde ik de organisatoren om
aan te geven dat ik fysiek niet zo veel kan. |k was bang dat ik er
gewoon zou bijzitten, zonder mee te kunnen doen. Ik was bang dat het
één grote confrontatie zou worden met alles wat ik wil kunnen, maar
momenteel niet kan.

Ze stelden mij gerust: er waren nog mensen die niet zo veel energie
hadden en er zouden ook rustige spelletjes gespeeld worden. Dus ik
vertrok, vol goesting om te spelen, maar met een bang hartje.

HET WAS FANTASTISCH.

Mijn lichaam kon veel meer dan ik durfde dromen! Maar dat was nog
niet het meest fantastische. Het meest fantastische was de BlinkOut-
mindset van alle deelnemers: zorgend, maar niet betuttelend. ledereen
hield rekening met mijn lichaam, spelletjes werden aangepast aan wat
ik wél kon. Zo was er bijvoorbeeld een spelletje waarbij je moet
rechtstaan in een kring, de groep maakt dan op zo'n manier een kring
dat ik kon blijven zitten.

Het was zo mooi om te voelen dat ze mij erbij wilden, dat iedereen
oplossingen wilde vinden om het ook voor mij fijn en haalbaar te
maken.

Het deed deugd. Sindsdien ga ik bijna wekelijks spelen. Het is het
lichtpuntje van mijn week. Ik kijk er echt naar uit.

En ja, soms bots ik op grenzen. En dat is niet fijn. Maar de warmte van
de groep die mij op zo'n moment tegemoetkomt, zorgt ervoor dat het
altijd weer een fijne ervaring wordt. - Een Blinker

©2023 Eline'Van Garsse

Spelen ©Eline Van Garsse
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Ruimtegebruikers

BlinkOut verhuurt de mooie en rustgevende ruimtes van haar
BlinkHuizen aan particulieren en organisaties. Op deze manier
ondersteunen zij onze werking. Daarnaast is het voor ons een
bijzonder waardevolle manier om met elkaar in contact te gaan. Het
biedt de kans om verbindingen en samenwerkingen te vormen met
andere organisaties en initiatieven in het mensenwerkveld, zowel voor
onszelf, als voor onze community.

We laten onze ruimtegebruikers graag zelf vertellen wat ze van de
BlinkHuizen vinden:

“‘Rustgevend, warm, menselijk. Het BlinkHuis geeft een huiselijk
gevoel. Wat je vindt in de natuur, vind je ook in het BlinkHuis.” -
Anneke Krols (NatuurGenoten)

“De veiligheid en huiselijkheid van het BlinkHuis hebben een duidelijk
effect op de praatgroep. Mensen voelen zich hier thuis. Sinds we in het
BlinkHuis van Mechelen samenkomen, is de groep gegroeid en
stabieler qua deelname. We zitten hier echt goed.” - Philip Keuleers
(vzw Uilenspiegel)

“Ik ben helemaal fan van het BlinkHuis. Ruimteverhuur op andere
locaties voelt vaak te ‘clean’ Zeker wanneer je met een team moet
brainstormen of intiemere dingen moet bespreken, is jullie huis ideaal.
lk voel me er helemaal op mijn gemak. Ik ga vaker komen.” - Ilse
Verbeeck (Stad Mechelen)

Stagiaires

Als organisatie die kwetsbaarheid, veiligheid en vertrouwen koestert,
kiezen we ervoor om een stageplek te geven aan studenten die voor
langere tijd een engagement bij BlinkOut willen aangaan. Dat voelt
niet alleen beter voor ons team en onze Blinkers, ook de studenten
krijgen hierdoor andere leerkansen. Ze kunnen langdurige relaties
opbouwen met mensen in huis en een persoonlijk groeiproces
doorlopen in een omgeving die hen ondersteunt.

In BlinkHuis Gent zijn Indra en Jason ondertussen een deel van onze
familie, net als Stefanie in Mechelen. De voorbije twee jaar mochten
we hen leren kennen als Blinkers pur sang. We zijn hen heel erg
dankbaar voor de warme verbintenis met onze organisatie.

“Het was soms lastig, pittig, hevig... maar vooral: vol dankbaarheid en
voldoening. Ik ben een rijker mens geworden door BlinkOut” (Jason)

Bestuursorgaan

“Als bestuurder waren het vijf boeiende jaren met allerlei uitdagingen
die eigen zijn aan een snel groeiende organisatie. Mijn bewondering
voor wat het BlinkOut team allemaal aan het realiseren is, is er alleen
maar door toegenomen. Volgens mij maakt BlinkOut écht een verschil,
dus ik blijf met plezier lid van de Algemene Vergadering.”

Cis Schiltmans

Pagina 7



Team

Gedurende het afgelopen jaar heeft ons BlinkTeam aanzienlijke
veranderingen doorgemaakt. Adeline ondersteunt ons nu op
boekhoudkundig gebied, terwijl Dries ons helpt om BlinkOut
prominenter zichtbaar te maken in de grote cirkel. In juli nam Maaike
afscheid van ons. We zijn trots dat mensen hier de ruimte vinden om
naar hun kern te kijken en daar ook écht voor durven kiezen, ook al is
het op een andere plek.

In september ontvingen we het nieuws dat de belangrijke subsidie van
het ‘kLinktraject in Gent niet wordt verlengd. Dat nieuws bracht
onzekerheid met zich mee, niet over het geloof in onze missie of de
kwaliteit van onze trajecten, wel over het lot van dierbare collega’s en
het kader waarbinnen we onze werking in 2024 kunnen en willen
vormgeven.

We schakelden een aantal versnellingen hoger en gingen op zoek naar
alternatieve inkomstenbronnen. We hebben dit jaar meer dan 15
dossiers geschreven en evenveel aanvragen ingediend. Drie maanden
lang nam ons team een ongelofelijke spreidstand aan. Tussen hart en
hoofd. Tussen willen vertragen en doordoen. Tussen leidinggevende,
collega en vriend. Tussen blijven of weggaan.

Eind december 2023, vlak voor het kerstverlof, is de uitkomst bekend:
we moeten op dit moment drie mensen laten gaan. Voor elk van hen,
alsook voor de 13 anderen, breekt een tijd aan van verandering.

Voor iedereen voelt het wankel, maar we hebben vertrouwen. In het
werk dat we hier doen, in hetgeen anderen elders verderzetten en in
elkaar. Onze kern, dat zijn onze mensen!

v

Bijna compleet BlinkTeam... mét muts!
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Veel volk

Onze missie is als een ripple effect, bedoeld om steeds bredere
draagwijdte te creéren. Net zoals wanneer je een steen in een meer
gooit en de concentrische kringen steeds groter worden tot ze op de
oever breken. Zo sporen we Blinkers aan om hun veerkrachtverhaal te
delen en op die manier de draagwijdte ervan te vergroten. Hoe meer
volk durft praten over onzichtbare drempels, hoe minder deze
drempels er in de toekomst zullen zijn.

- IK
Individu met een drempel of
kwetsbaarheid
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samenleving

In Mechelen hebben we het afgelopen jaar grote stappen gezet om
kwetsbaarheid meer bespreekbaar en zichtbaarder te maken in de
grote kring en de wereld. Een belangrijke eerste stap was de
aansluiting bij de Stedelijke Adviesraad voor Personen met een
Beperking. Door ons hieraan te verbinden, kunnen we mensen met
(psychische) kwetsbaarheden een stem geven. In Gent worden we al
jaren vertegenwoordigd door vrijwilligers van het eerste uur in
dezelfde adviesraad.

BlinkOut werd opgenomen in het Actieplan toegankelijkheid Mechelen
Feest 2023, waarin de stad streeft naar het organiseren van een
prikkelarm ontmoetingsmoment tijdens Maanrock. We waren ook
uitgenodigd voor de startceremonie van de Special Olympics en
werkten samen met verschillende organisaties tijdens de 10-daagse
van de Geestelijke Gezondheid in Gent en Mechelen. Het ‘kLinktraject
in Gent vervangen we door het Knapp-traject, zo kunnen we mensen
individueel blijven bijstaan.

We namen onze kleine kring en vrijwilligersbeleid onder de loep en
zetten netwerken op in onze grote kring om hopelijk volgend jaar de

LABO-mogelijkheden uit te breiden. We voeren onverzetbaar een
pleidooi voor rust, ruimte en ritme in onze samenleving.

We zijn met steeds meer volk, veel volk!
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(t)Huis

Funderingen en bouwstenen

Met een gemiddelde van 19 activiteiten per maand in Gent en 15
activiteiten in Mechelen, kan het behoorlijk bruisen in onze Huizen.
Gelukkig kunnen we altijd vertrouwen op Blinkers om alles in goede
banen te leiden en de rust te bewaren. We streven geen perfectie na,
wel het creéren van een warm en uitnodigend gevoel. Een plek waar
vertrouwen en verbinding in beide richtingen stromen.

Stiltekamer

De Stiltekamer vormt het kloppende hart van het BlinkHuis. Het biedt
bezoekers een veilige haven en rustpunt, vrij van verplichtingen,
afleidingen en uitleg. In Gent wint de Stiltekamer elk jaar aan
naamsbekendheid, in Mechelen groeit dit gestaag.

Ook buitenshuis inspireren we individuen en organisaties over de
kracht en het effect van stilte. We hebben tijdelijke stiltekamers
opgebouwd op congressen en culturele evenementen, waaronder het
Slotevenement van het Gents Arbeidspact, de 3-daagse opleiding
Eerstelijnszorg aan de HoGent, System Shakers, REVA, het Festival
van de Gelijkheid en Theater Aan Zee. Dagelijks genoten daar 40 tot
80 bezoekers van een kostbaar stiltemoment! Dit jaar hebben we onze
expertise ook gedeeld met Kunstencentrum 404, Stad Mechelen en
Stad Gent. Samenwerkingen met organisaties van dergelijke omvang
sturen een krachtig signaal naar een breder publiek. Een Stiltekamer is
een symbool van kwetsbaarheid. Het doorbreekt het taboe en stigma
dat vaak rond kwetsbaarheid hangt en versterkt de verbinding tussen
mensen. Een Stiltekamer erkent simpelweg dat we allemaal mens zijn.

i | 1|ﬂ
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Stiltekamer Theater Aan Zee, DGP Oostende
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Luisterplek

Veel vrijwilligers zijn enthousiast om ten volle bij iemand aanwezig te
zijn in hun verhaal. Ze kennen de kracht van een warme babbel en
weten dat ze hiermee een verschil kunnen maken in iemands dag. De
luisteraars zetten zich ook in tijdens andere activiteiten zoals de ‘Ge zijt
niet alleen’-sessies, waarbij ze klaarstaan om met mensen uit het
publiek in gesprek te gaan als daar nood aan is. In 2024 werken we
verder aan het creéren van een community binnen de Luistergroep en
bouwen we een brug tussen Gent en Mechelen. Ook blijven we
nadenken over de drempels die mensen belemmeren om op verhaal te
komen en hoe we die kunnen verkleinen.

Luisterplek BlinkHuis Mechelen

Ont-moet-mij

Tijdens de maandelijkse ontmoetingsmomenten draait alles rond
warme verbinding en ‘ontmoeten zonder moeten'’. ledereen is vrij om
actief of minder actief deel te nemen, lang of minder lang te blijven.
We beluisteren elkaar over een specifiek thema zoals autisme of
overprikkeling, of trekken het ruimer zoals tijdens de inspiratie-
carrousel waar we zuurstof geven aan (onuitgesproken) dromen,
wensen en ideeén. We geven ook ruimte aan thema’s die ter plaatse
naar boven komen. Zo ontstond in Mechelen een ontmoetingsmoment
rond (opnieuw) bewegen en is in Gent het speel- en creamoment een
vaste waarde geworden.

Ontmoetingsmoment rond bewegen, BlinkHuis Mechelen
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Veerkrachtweek

De Veerkrachtweek is een maandelijkse oefenweek voor actieve
vrijwilligers, ‘kLinkers en ruimtegebruikers. Onze kalender stroomde in
sommige maanden haast over van jullie enthousiasme om nieuwe
dingen uit te proberen en iets terug te geven aan onze community.
Bodyworksessies, reiki en voetreflexologie, Luisterplekken op afspraak,
een hobbyclub voor gewoonte-knutselaars, workshops rond
gezondere gewoonten en veilige verbinding... Jullie kleuren onze
kalender en vullen het Blink-aanbod zo mooi aan!
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(©) Tristan, Blinkers op de Koer

Ge zijt niet alleen... met hoogsensitiviteit, BlinkHuis Gent

Ge zijt niet alleen-sessie

Een Ge zijt niet alleen-sessie is typisch BlinkOut: we faciliteren een
plek en methodiek waar onzichtbare drempels, psychische uitdagingen
en veerkracht echt gezien worden. We geven een stem aan kwetsbaar
krachtige mensen en distilleren uit hun perspectief antwoorden op
maatschappelijke uitdagingen zoals toegankelijkheid en inclusie,
stress, overprikkeling en eenzaamheid. Er ontstaat een lerende en
maatschappij-bewegende ervaring voor iedereen die betrokken is. In
2023 organiseerden we 13 Ge zijt niet alleen-sessies met thema’s als
anders kijken, je eigen pad bewandelen, (zelf)liefde, onzekerheid,
langdurige ziekte, zoeken naar geluk en hoogsensitiviteit.

Pagina 13



10-daagse van de Geestelijke Gezondheid

Elk jaar, van 1 tot 10 oktober, zetten we het belang van een goede
geestelijke gezondheid in de kijker. Samen met onze partners
organiseerden we een veerkrachtig aanbod. In Mechelen kregen
bezoekers de kans om kennis te maken met mindfulness en
improvisatietheater. Er vond een workshop plaats over ‘materiaal-
opstellingen’ en een deelmoment van Katrien Jacobs en de
Herstelacademie over 'Mijn herstelboek'.

Een Ge zijt niet alleen-sessie over hoogsensitiviteit, i.s.m. HSP
Vlaanderen, was de verbindende factor; dit panelgesprek kreeg in
beide BlinkHuizen veel respons. Ook de Ge zijt niet alleen-sessie rond
veerkracht vinden na een kankerdiagnose, i.s.m. Het Majin Huis, trok in
Gent een groot aantal bezoekers.

Dat was niet anders met de vorming over wilskracht bij vluchtelingen,
i.s.m. Amal vzw en CAW. We trokken de natuur in met Cernunnos vzw
en openden deuren en geesten met TeGek?! In totaal bereikten we
meer dan 120 bezoekers in Gent en 90 in Mechelen. Dit getuigt van de
impact en het succes van onze inspanningen om welzijn te bevorderen
en veerkracht te versterken.

Expo (on)zichtbaar

In de zomer van 2022 werd een oproep gelanceerd voor Blinkers in
wiens leven creativiteit centraal staat, maar die drempels ervaren om
daarmee naar buiten te komen. Dit was de aanzet voor Expo
(on)zichtbaar tot stand. Tijdens het weekend van 3-4 juni onderging
BlinkHuis Gent een metamorfose tot een waar kunstkabinet.

Verspreid over een tiental ruimtes werd elke zintuig aangesproken. De
180 (!) unieke bezoekers aan de tentoonstelling waren erg geraakt
door de combinatie van kunst met kwetsbare persoonlijke verhalen.
Ook het BlinkTeam werd gegrepen door de expo en is dankbaar dat
enkele werken ondertussen een permanent plaatsje kregen in
BlinkHuis Gent.

Dit bijzondere traject bood de kans op veel soorten LABO, waaronder
samenwerken en communiceren. De (on)zichtbare creatieve geesten
leven ondertussen verder in een netwerkgroep die maandelijks
samenkomt en openstaat voor iedereen die samen wil groeien, creatief
uitwisselen en verbinden. Wie weet worden we in 2024 opnieuw
verwend met een expo?

Groepsfoto creatieve geesten (©Bart Vermaercke
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Inclusieve feesten met KoMaan en Laden & Lossen

De Gentse Feesten en Maanrock zijn bekend binnen en (ver) buiten de
stadsmuren. Hoewel deze events bij veel mensen enthousiasme
opwekken, voelt het voor anderen als een opgave om deel te nemen.
De grote massa, luide decibels en felle lichtshows maken dat een deel
van de bevolking niet (lang) kan deelnemen aan de feestvreugde.

Tijdens de Gentse Feesten organiseren we in BlinkHuis Gent al vijf jaar
op rij ‘Laden & Lossen’. Een kleinschalig en prikkelluw aanbod met
performances, panelgesprekken en muziekconcerten. Zo creéren we
kansen voor mensen die er anders van tussenuit vallen en bieden we
Blinkers oefenmomenten in het omgaan met prikkels, meewerken op
een event, spreken in een panel, zich tonen aan een publiek, etc.

We bereikten tijdens Laden & Lossen meer dan 300 deelnemers,
verspreid over 10 activiteiten op 4 dagen. Een 30-tal vrijwilligers hielp
mee achter de bar, aan het onthaal en op of naast het podium. Wij
ondersteunden hen en zij ons.

In Mechelen werd KoMaan! geboren: als officiéle partner van de
Maanrock-familie organiseerden we een toegankelijke belevingsplek
voor mensen met onzichtbare drempels en hun netwerk. Maar liefst
210 mensen kwamen op zaterdag 26 augustus proeven van Tilia
Embers huiskamerconcert, de comedy-cabaret van Warre Verlinden,
een Slow Art Expo i.s.m Museum Hof van Busleyden en zoveel meer.

De zon scheen, de deuren van het BlinkHuis stonden open, tal van
bezoekers stroomden binnen en buiten. De sfeer zat er dik in, het
onthaal was superwarm, de reacties lovend. We zijn trots erg dat we
op onze eigen manier meefeesten!

Nele Needs A Holiday, Laden & Lossen, BlinkHuis Gent

Warre Verlinden, KoMaan, BlinkHuis Mechelen
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Samen Anders Werken, BlinkHuis Gent

Samen Anders Werken

Twee keer per jaar organiseren we Samen Anders Werken, een
netwerkmoment en inspiratiedag voor iedereen die droomt van een
wereld waar met open blik gekeken wordt naar elk mens, over
drempels, labels, uitdagingen en ‘anders’ zijn heen.

In april 2023 vertelde Marika Gysel over hoe belangrijk het is om
veiligheid en waardering voorop te stellen in een werkcontext. Doctor
in de klinische psychologie Els Heene had het over hoe elk mens
ervaringsdeskundige is van zijn eigen leven, en onderneemster Inge
Rombouts nam ons mee in haar kwetsbaar leiderschap.

Ish Ait Hamou sloot af met een simpele en heldere oproep: "kleine
woorden maken hét verschil”. Deze sterke sprekers op het programma
maakten dat alle 70 zitjes in Gent verkocht waren!

Nog een unicum in de geschiedenis van Samen Anders Werken is dat
we ter gelegenheid van de 10e editie in november naar BlinkHuis
Mechelen trokken. Daar kregen we een warm welkom van Blinker Eva
met haar ‘Ode aan de kwetsbaren’, gevolgd door een energiek betoog
van Heidi Devos over de perimenopauze. Het verhaal van AlPhi
inspireerde het publiek over hoe je, zelfs in de IT-sector, oog kan
hebben voor neurodiversiteit. Hierover kregen we ook een boeiende
uiteenzetting van Saskia Schepers, HR-experte en auteur van “Als alle
breinen werken”. Tot slot deelde Fanny Matheusen van HUMMUS haar
visie op een meerstemmige samenleving en haar hoop op
samenwerken met meer liefde en lef.
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Fanny Matheusen, Samen Anders Werken, BlinkHuis Mechelen
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Wij, de drempelmensen.

Wij zijn de zachte activisten

wij doen,

zelfs zonder het te weten

aan het activisme van het kwetsbare,
het onzichtbare en het ongehoorde,
dat zonder gehoord te worden

toch zoveel te vertellen heeft,

dat met een verzwakte stem,

toch hard kan schreeuwen,

een beschavingsschreeuw

tegen het te druk.

Wij zijn de stille rebellen, de vaandeldragers,
de kanariepieten in de moeilijke mijnen en de
pianisten op wie men wel eens schieten wil.

Wij zijn de waarheidsvinders, de buiten de
hokjes vallers en denkers, de zachtmoedigen,
de gevoeligen, de zorgzamen.

Wij zijn de geschaafden, de complexen, de
rechtkruipers en rechtzetters,

de gevallenen die durven opstaan en oeps,
ook weer durven vallen.

Wij zijn de kritischen, de spelers, de acteurs,
aanwezig in de coulissen van het
wereldtoneel, wachtend om te kunnen
blinken, op en uit.

Wij zijn de vertragers en de verstillers, de
begeesteraars, de minners der natuur
van wie wij de kinderen zijn.

Wij zijn de bewegers, de dansers, de
belichamers van het bezielde leven,
maar niet zielig.

Wij zijn de vindingrijken, de hoekjes-affers,
de scheven, de eerlijken, de recht-door-
zeeérs en de durvers, van het eerste uur.

Omdat wij, tegen de geluksideologie in,
durven en kunnen ongelukkig zijn,
vermits ook dat zinvol is.

Wij zijn de lankmoedigen, de andersheden,
de originelen, de gelaagden,

die ondanks al hun drempels, hindernissen
en beperkingen

de wereld mooier en beter maken.

Wij zijn de vermenselijkers en de verzachters
van het Leven

dat in al haar kwetsbaarheid

juist haar grote waarde toont.

Fragment uit
Ode aan de kwetsbaren
Door Eva Maeckelberghe

Lees de
volledige ode




Het ‘kLink- en Knapp traject

Eind november organiseerden we het laatste uitstroommoment voor
‘kLinkers in Gent. Met trots, want we zijn erg fier op wat we met dit
project konden doen. En het meest zijn we fier op al die klinkers die
wankelmoedig hun eigen handleiding onderzochten en stappen zetten
waar wij dankbaar en verwonderd naar keken.

Het stopzetten van de ESF-subsidies in hun huidige vorm leidde tot
een nieuwe oproep genaamd 'Lokale Partnerschappen'. Lokale
besturen werd gevraagd partnerschappen te vormen om gezamenlijk
kwetsbare doelgroepen te bereiken. We dienden dossiers in alle
Vlaamse provincies in en mochten pitchen in Hasselt, Leuven en
Mechelen. Uiteindelijk werden we alleen in Leuven weerhouden en
gingen we daar met 8 partners, het lokaal bestuur en VDAB rond de
tafel zitten om dit partnerschap verder vorm te geven. We starten in
januari 2024 en kijken nu al uit naar een boeiende samenwerking!

Omdat we in Gent individuele begeleiding willen blijven aanbieden,
zochten we naar alternatieven. We richtten ons op het Knapp-traject
dat in januari 2023 in Mechelen van start ging. Dit traject valt onder
het aanbod eerstelijnszorg en maakt van het BlinkHuis een
laagdrempelige vindplaats voor psychologische zorg. Het is een
versterkend traject, waarbij we de drempels van deelnemers in kaart
brengen, inzetten op hun talenten en noden, en hun veerkracht
vergroten. Deelnemen kan vanaf 15 jaar, via een kort- of langdurend
traject, individueel of in groep.

Eind december mochten we in Gent starten met kortdurende,
individuele Knapp-trajecten. We wachten op nieuws van het PAKT om
ook het groepsaanbod en langdurige trajecten daar op te starten. En
omdat we geloven in dit aanbod namen we contact op met Diletti
(netwerk eerstelijns psychologische zorg in Leuven) om ook daar de
mogelijkheid te krijgen om een Knapp-traject aan te bieden en
opgenomen te worden in de lijst van vindplaatsen. We verwachten
hierop een antwoord in de loop van 2024.

In Mechelen kunnen we ondertussen met fierheid zeggen dat het
Knapp-traject knap werkt! Zo'n 150 mensen namen deel, waarvan 91
in een individueel traject en 59 in groep. Dat betekent dat we onze
missie waarin we individuele ondersteuning aanbieden voor mensen
die met onzichtbare drempels worstelen, kunnen blijven aanbieden.
Anders, maar nog steeds van binnenuit!

WERR & ’( ~  EESANE Medegefinancierd door Q N ?(&
SOCIALE * * i
ZCONGMIE ( s de Europese Unie L

° 7& /
(wali S /q
VDAB [0 RS S M () Vizanderen

Logo’s partners

Vlaanderen

is werk
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Externe dienstverlening

Via onze externe dienstverlening ondersteunen we bedrijven en
organisaties bij het creéren van een veilige, inclusieve en warme
werkplek. We onderzoeken op welke manier de expertise die bij ons
intern al werkt, kan worden overgebracht naar de werkvloer.

Op die manier kunnen we ook daar — op de arbeidsmarkt, in onze
economie — vraagstukken rond kwetsbaarheid, langdurige afwezigheid
en inclusie helpen oplossen. Vanuit de praktijk weten we dat
kwetsbaarheid verstoppen, om welke reden dan ook meer energie kost
dan het mogen tonen. Daar zit volgens ons de echte winst voor
bedrijven: een werknemer die na uitval terugkomt in een context waar
dingen bespreekbaar zijn, zal duurzamer terug aan de slag kunnen.
Door de context aan te passen maken we de werkvloer voor meerdere
mensen haalbaar, waardoor een team veerkrachtiger is dan voordien.

We bieden workshops, trajecten en talks op maat aan, waarbij de rode
draden steeds “verzachten”, “verbinden” en “versterken” zijn. In 2023
gingen we zo aan de slag met start-ups in het kader van het Bryo
programma van Voka Mechelen - Kempen. We organiseerden
vormingen voor zorg-studenten van HoGent en voor sfeerbeheerders
op evenementen. Tijdens VUURWERK in De Grote Post mochten we
rouwverhalen ontvangen. We richtten ook Stiltekamers in op
congressen en gaven advies voor permanente Stiltekamers op
werkvloeren. We kijken ambitieus naar 2024 om dit aanbod verder op
de kaart te zetten.

Visitatierapport, Sociaal Cultureel Werk

Op woensdag 19 april 2023 verwelkomden we voor de allereerste
keer de visitatiecommissie Sociaal-Cultureel Volwassenenwerk. In de
aanloop naar deze visitatie hadden we een voortgangsrapport
opgesteld, waarin we de balans opmaakten van de huidige
beleidsperiode 2021-2025: wat was ons plan, wat hebben we
gerealiseerd, en welke doelen streven we nog na, en met welke
middelen?

Dankzij De Federatie en Koen Wynants van collega-organisatie
Commons Lab hadden we al een proefvisitatie ondergaan, waardoor
we goed voorbereid waren. Desondanks waren de zenuwen voelbaar.
We begonnen de dag met een introductie van BlinkOut, waarbij niet
alleen onze eigen An sprak, maar ook onthaalvrijwilliger Liesbeth en
stagiair Jason hun perspectief deelden.

De commissie beoordeelde ons op diverse criteria, en hoewel de dag
aanvoelde als een langgerekt open boek examen, doorstonden we het
met voldoening. Gedurende de dag werden we gedetailleerd
bevraagd, vroeg men om verduidelijking en werden aanbevelingen
voor de toekomst gegeven. Ondanks de intensiteit voelden we de
betrokkenheid van iedereen. Als nieuwkomer onder de Sociaal-
Culturele verenigingen kijken we tevreden terug op dit hele proces
waarbij we veel hebben geleerd en inspiratie hebben opgedaan voor
de komende jaren.
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Voetstappen

Mijlpalen en viertorens

Hieperdepiep hoera! 5 jaar BlinkHuis Gent

In juni vierden we het vijfjarig bestaan van BlinkHuis Gent. Ter
gelegenheid maakten we van ons huis een ‘BelevingsHuis', iedereen
was er welkom om mee te Blinken, te voelen en te verbinden.

De onthaalvrijwilligers en ambassadeurs bemanden het onthaal.
Samen zorgden ze voor een hartelijk welkom, gaven rondleidingen
door het huis en deelden verhalen over BlinkOut. In de keuken zorgden
de warme bakkers voor een overvloed aan lekkers, met huisgemaakte
lekkernijen en verfrissende drankjes.

Op de koer werd er geknutseld en gespeeld: van Pictionary, pingpong
en Jenga tot macramé en voetbadjes, er was entertainment voor jong
en oud! Het eerste verdiep stond in het teken van verstilling, bezoekers
konden er genieten van muziek en poézie, of op verhaal komen bij één
van onze luisteraars. Op de tweede verdieping gingen workshops door
rond bewegen, schrijven, verbinden en leven volgens je unieke kern.
Helemaal bovenaan, op het derde verdiep, stond 'me-time' en zelfzorg
centraal met een DIY-gezichtsmassage, lichaamswerk en meditatie.

Hiep Hiep Hoera!

5 JAAR BLINKHUIS GENT

X 23juni2023 X

Blinkende gezichten, 5 jaar BlinkHuis Gent

En alsof dat allemaal nog niet schoon genoeg was, overspoelden jullie
ons tijdens het avonddeel met hartverwarmende getuigenissen. Dat
zoveel Blinkers de drempel naar het open podium wilden overstappen
om hun liefde voor BlinkOut te delen, doet ons hart nog altijd
overslaan.

Dank je wel iedereen. Op zoveel verschillende manieren - dank je wel.
Voor je komst, voor je hulp, voor je grapjes, tranen en knuffels. Voor je
ondersteuning en complimenten, voor het samen dragen, samen
blinken, samen-zijn.

Santé, op ons!
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Lore Vyt (Laden & Lossen, Gent) ©Tristan Opbouw Theater Aan Zee (DGP Oostende) VUURWERK (DGP Oostende) ©Hans Lenvain
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Verspreiding over Vlaanderen

BlinkOut werkt op het kruispunt van drie beleidsdomeinen: Sociaal
Cultureel Volwassenenwerk, Werk & Sociale Economie en Welzijn. De
brug maken tussen die verschillende domeinen is onderdeel van onze
visie, omdat we vanuit onze achterban signalen krijgen dat deze
verbonden zijn. Vrijwilligerswerk doen als Labo om je veerkracht te
versterken na een burn-out, culturele uitstapjes om je netwerk niet te
verliezen bij langdurige ziekte - dit zijn slechts enkele voorbeelden die
het belang van de brug tussen de beleidsdomeinen aantonen.

Daarom is het zo fijn dat BlinkOut structureel is erkend als Sociaal
Cultureel Werk organisatie. Dankzij deze erkenning en middelen
kunnen we onze lange termijn plannen en dromen strategisch
uitstippelen en concreet maken. We faciliteren een aanbod in
Vlaanderen waar we zoveel mogelijk mensen met onzichtbare
drempels aan het woord laten. Samen zoeken we uit wat hiervoor
nodig is en hoe we een zo groot mogelijke impact kunnen maken.

Voor de beleidsperiode van 2021-2025 engageerden we ons om
actief te zijn in 5 Vlaamse provincies. Zo stonden we, middenin het
gepuzzel met subsidies, ook voor een uitbreiding van onze werking. In
november 2023 vonden we onder die impuls onze derde locatie in
Leuven. Geen BlinkHuis, wel een Blinkplek in het mooie Campus
Corso. Met een duplex van 30m2 onderzoeken we op eigen ritme hoe
we ons gebruikelijk aanbod daar zullen vormgeven.

Die uitbreiding bracht ook vragen met zich mee. Het valt moeilijk aan
elkaar te rijmen dat we zowel inkrimpen als uitbreiden. Toch weten we
dat we onze missie om onzichtbare drempels te slopen en de
samenleving toegankelijker te maken, enkel waarmaken door uit te
breiden. We willen overal in Vlaanderen mensen laten stralen en
tonen dat kwetsbaarheid en kracht hand in hand gaan.

Binnen het beleidsdomein Welzijn fungeren we nu als vindplaats voor
eerstelijns psychologische zorg in Mechelen en Gent, en we streven
ernaar dit aanbod ook in Leuven in 2024 te starten. Voor Werk &
Sociale Economie hebben we vernieuwde initiatieven gelanceerd,
waaronder een lokaal partnerschap in Leuven, Individueel Maatwerk
en trajecten in het kader van Inclusieve Werkvloeren in Vlaanderen.

Het was een woelig jaar en we zijn dankbaar dat we ondanks de storm
op koers zijn kunnen blijven om overal waar we komen — met zachte
kracht — onzichtbare drempels te slopen.

Labyrinthe ©Natalie Deviaene
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Januari

- Opstart Knapp-traject Mechelen

Februari
- Vlaamse Hersteldag (Vooruit, Gent)
« Week van de vrijwilliger (Gent en Mechelen)

Maart

- Vrijwilligersbeurs (Vooruit, Gent)

- Buitengewoon Meedoen Mechelen
- Binnenkoppers (Zebra, Gent)

April
- Samen Anders Werken, BlinkHuis Gent (editie 09)
- Eerste keer visitatie Sociaal Cultureel Werk

Mei

- Ondertekenen van toegankelijkheidscharter, Mechelen

Juni

- Stiltekamer slotevenement Gents Arbeidspact (Zebra, Gent)
- Expo (on)zichtbaar, BlinkHuis Gent

- 5jaar BlinkHuis Gent

- Pitchen lokale partnerschappen (Leuven, Hasselt, Mechelen)

Juli

. Stiltekamer Zomercursus Academie voor de Eerste lijn, HoGent
- Laden & Lossen (Gentse Feesten 2023)

- Theater Aan Zee (De Grote Post, Oostende)

Augustus

- KoMaan! (Maanrock Mechelen 2023)

- Anders Kijken met Filip Claus (Sint-Pietersabdij, Gent)

- Opstartfase Leuven als kernpartner Lokaal Partnerschap

Oktober
- 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid (Gent en Mechelen)
- Eerste vrijwilligersdag (Gent en Mechelen)

November

- Samen Anders Werken, BlinkHuis Mechelen (editie 10)
- Stiltekamer System Shakers (De Hoorn, Leuven)

- Laatste uitstroommoment ‘kLinktraject Gent

- Opstart Knapp-sessies Gent

December

- Stiltekamer Festival van de Gelijkheid, Vooruit Gent

- Stiltekamer op REVA-beurs, Flanders Expo Gent

- Stil Leven tijdens VUURWERK (De Grote Post, Oostende)
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Ons jaar in cijfers...

7

96 STILTEKAMERS
OP LOCATIE
WORKSHOPS 20
EXTERNE
G 59000 102 OPDRACHTEN I
UITGESTROOMDE COLLEGA’'S
KLINKERS LUISTER-
GESPREKKEN
150 112
DEELNEMERS RUIMTE-
KNAPP TRAJECT o GEBRUIKERS
62 MECHELEN ACTIVITEITEN IN DE o
ONTMOETINGS VEERKRACHTWEEK NIET ALLEEN
MOMENTEN SlESRll=s
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Horizon
BlinkOut in 2024

What a difference a year makes...

Ik schreef het in 2020, toen als introductie van ons jaarverslag.

En nu schrijf ik het als blik naar de toekomst.

Wat een verschil met vorig jaar. Het voelt alsof we aan een nieuw begin staan...

Het wordt anders:

Anders, want het klinkt traject in Gent is niet verlengd.
Anders, want het ‘kLinkt-traject start wel op in Leuven.

Anders, want het Knapp-traject start nu ook in Gent. , E D E R E E N
Anders, want we trekken meer dan voordien met ons aanbod de werkvloer op.
Anders, want ons team is uitgedund. We missen collega'’s.

En toch blijft er nog veel hetzelfde: S T R A A L T

Nog steeds een laagdrempelig aanbod van ont-moeting, maar misschien wat minder.
Nog steeds minuutjes stilte om mee te beginnen.

Nog steeds individuele begeleiding, maar dan in het Knapp-traject. v A N B , N N E N
Nog steeds prachtige Blinkers die vrijwillig onze werking mee dragen.

Nog steeds kwetsbaarheid altijd en overal bespreekbaar maken.

Nog steeds alles uit de kast halen om contexten aan te passen en geen mensen.

En boven alles, nog steeds het onwankelbare geloof dat iedereen,

maar echt iedereen,
ledereen straalt van binnen.

- An Dours
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Waar dromen Blinkers van?
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Laat ons het leven vaker vieren, Blinker! Zelfs als het lastig is. Laat ons vieren dat het ontstaat, iedere hartslag, iedere ademhaling
opnieuw. Laat ons ontdekken dat we het leven niet moeten winnen, niet moeten verdienen. Dat we het al kregen. Laat ons ontdekken dat
we de liefde niet moeten verdienen, niet moeten winnen maar mogen geven. Dat we elkaar mogen ont-moeten met alles wat we hebben.

Laat ons samen huilen, omdat het ons teveel wordt. Omdat het ons overspoelt. Omdat we midden in de rivier staan en niets anders
kunnen doen dan mee stromen of weerstaan. Laat ons staan snotteren omdat we er voorbij gelopen zijn, of al te lang bij de pakken bleven
stilstaan. Te druk om er bij te gaan zitten. Laat ons verdrietig durven zijn omdat het allemaal zo schoon kan zijn. Omdat het niet perfect aan
het lopen is en omdat wij zelf ook lopen te sukkelen. Want wij zijn niet kapot, we zijn alleen een hoekje af.

Dag Blinker, hoe gaat het nog? Wacht... Voor ge antwoord. Een knuffel. Zoals ge er al lang eentje verdiende. Tenzij dat moeilijk voor u is,
dan zal ik een moment hartslag met u delen, ritme. Want ik sta soms zo alleen te zijn in mijn kevlar-kostuum. Wanneer niets aan mijn Lijf
blijft plakken. Vanaf mijn keel dichtgeritst met alleen voor mijn hersenen genoeg ruimte om rond te draaien in mijn eigen gedachten. Om
het voelen af te schudden. |k sta soms te zagen over eenzaamheid terwijl ik het leven zelfs niet durf omarmen.

Dus dank u, Blinkers. Voor uw geduld met mij. Dank u. Dat ge uw verhaal met mij wilt delen, dat ik mag luisteren en met heel mijn Llijf uw
bestaan verstaan. Dank u dat ge het simpel houdt. Dank u dat ge het even vaak surrealistisch heftig compliceert. Dank u voor de reality
checks, de ambraskes, de personages die ge vorm geeft, uw hardnekkige effort om me bij mijn nekvel te grijpen. Nu en voor altijd.

Ik ben er. Met u. Gelijk met u. Omdat gij mij zijt en ik u ben. Omdat wij deel uit maken van elkaar.

Wij zijn hier allemaal. Voor en door ul!
Laat ons het leven vaker vieren, of gewoon samen zijn.

© An Dours






Verbind met ons

Info en contact

Bezoek het BlinkHuis

Vl0aanderenstraat 53, 9000 Gent
Tichelrij 7, 2800 Mechelen
Diestsestraat 253, 3000 Leuven

Contactgegevens

info@blinkout.be
094301810

BEG5 0018 2865 3696
ON0687 504 821

Volg ons

Website: www.blinkout.be
Facebook: ‘BlinkOut’
Instagram: @blinkoutgent
LinkedIn: BlinkOut vzw
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IK BEN ER
MET U
GELIJKMET U
OMDAT GIJ MIJ ZIJT
EN IKU BEN
OMDAT WIJ DEEL UIT MAKEN VAN ELKAAR
WIJ ZIUN HIER ALLEMAAL
VOOR EN DOOR U



