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WARM WELKOM

ONS VERHAAL BREIDT UIT

We schreven het voorbije jaar een nieuw hoofdstuk in het
ondertussen al wat dikker wordende BlinkOut-boek. In dit jaarverslag
nemen we jullie graag mee door het voorbije jaar, 2021, dat voor
verrassend nieuwe pagina’s heeft gezorgd.

Het BlinkHuis in Gent verwelkomt zo’n 280 mensen per maand. Een
50tal vrijwilligers houdt het BlinkHuis draaiende, meer en meer
mensen vinden de weg naar onze Stiltekamer en Luisterplek,
deelnemers van het ‘kLink Traject stromen in en uit, en ook coaches
en andere zakelijke klanten lijken zich hier meer en meer thuis te
voelen.

In ons nieuwe beleidsplan dat in 2021 startte, kozen we ervoor onze
missie verder uit te dragen over heel Vlaanderen. ‘ledereen straalt
vanbinnen’ willen we tegen 2025 in vijf Vlaamse steden kunnen
afficheren. Een ambitieus plan dat in 2022 meteen vorm kreeg toen
ons oog viel op een prachtig herenhuis te Mechelen. Tijdens de
sleuteloverdracht, lag de boot ‘Equilibre’ voor de deur aangemeerd:
Nomen est omen! Net zoals in het eerste voorbeeldhuis te Gent, vind
je in BlinkHuis Mechelen dezelfde warme huiselijke sfeer die je van
ons gewend bent: meubelen die een tweede leven krijgen, een
openbare Stiltekamer waar je even kan ontsnappen aan de
alledaagse drukte, ruimtes voor workshops, coachings en co-
workers... Kortom: we zijn bijzonder enthousiast jullie ook in
BlinkHuis Mechelen te mogen verwelkomen!

We nemen jullie in dit jaarverslag mee naar 2021, een jaar waarin we
onze werking zo veel als mogelijk probeerden te normaliseren, een
jaar van veel maren en alsen, van Stinken en Blinken. Ook onze
werking werd bemoeilijkt door COVID-19, gelukkig heeft dat jullie er
niet van weerhouden om -in de mate van het mogelijke en ieder op
zijn of haar eigen gevoel en ritme- terug de draad in onze vereniging
op te nemen. Voor sommigen zijn online babbels en workshops uit
den boze, anderen vinden evengoed connectie, door de
beeldschermen heen. Nog maar eens het bewijs dat iedereen andere
voelsprieten heeft en dat die er allemaal mogen zijn, ieder maakt
keuzes die voor hem of haar het best aanvoelen.

We hopen dat 2022 eindelijk de langverwachte verlossing zal brengen
en dat we weer voluit elkaars aanwezigheid -voor de knuffelmonsters
onder ons zelfs letterlijk!- mogen voelen en meer kunnen zien van
elkaars gezicht dan enkel die schitterende ogen en oren...
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MENSEN

DE MUREN HEBBEN OREN

Wist jij al dat ons BlinkHuis superkrachten heeft? Hier heerst een
unieke openheid, een gevoel van ruimte om helemaal jezelf te zijn,
om je eigen plekje of weg te vinden, om woorden uit te spreken en
kwetsbaarheden te benoemen die men in de samenleving niet
zomaar kenbaar durft te maken.

Om het met de woorden van een vrijwilliger te zeggen: ‘BlinkOut is

een doos waar ongelooflijk veel in zit.” We verzamelden wat van die
BlinkMagie aan de hand van quotes en uitspraken van gebruikers en
vrijwilligers.

"Hier moet je j
kwetsbaarheid niet

uitleggen, hier mag je

het gewoon zijn”
- Christine V

“Het Netwerktraject is momenteel echt een lichtpuntje in mijn leven.
Door chronische gezondheidsproblemen kwam ik de voorbije jaren
meer en meer in een sociaal isolement terecht, het Netwerktraject
doorbreekt dit voor mij. Terug onder de mensen komen, mensen bij
wie je gewoon mag zijn, doet mij enorm deugd.” (Sofie)

“Mensen zijn parels. Dat vind ik het mooie aan onthaalvrijwilliger zijn.
Je mag mensen de kans geven om te groeien en te stralen als parel,
ook al zit die soms diep vanbinnen verstopt.” (onthaalvrijwilliger)

“Zomer 2021. Laden en Lossen. Een kans voor me om een stuk van
mijn verhaal te vertellen, om mensen in hun kwetsbaarheid te mogen
horen via de ‘Ge Zijt Niet Alleen’- sessies. Een zomer waar ik 0ok ’s
avonds bleef. Waar ik de uitdaging aanging om bij en met mensen én
muziek te zijn. Beiden zijn niet evident voor me, omdat het me zo
diep kan raken, soms dieper dan wat ik op het moment zelf kan
verwerken. Dus ’s avonds blijven, dat was een uitdaging, maar wel
één waar ik voor ben gegaan. Onlangs waren we over die zomer
bezig en hoorde ik mezelf zeggen: “dankzij Laden en Lossen had ik
een mooie zomer’. Een moedige zomer, dat ook. (N.)

“Eindelijk het gevoel dat ik hier gewoon 'mens' mag zijn, zoals ik op
dat moment ben.” (Natalie E.)
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MENSEN

ONZE KERN, ZIJN ONZE MENSEN

Vrijwilligers

Bij een terugblik op het afgelopen jaar komen we onvermijdelijk
terecht bij de mensen die de kern van onze organisatie vormen: onze
vrijwilligers. De warme mensen aan het onthaal, onze luisteraars,
poetsdames, handige Harry’s en Henriettes, plantenfluisteraars,
Veerkrachtweekvullers, jaarfeestgroepers, ambassadeurs, vertellers,
barmedewerkers, soepmakers... We zijn ongelofelijk dankbaar dat
-ondanks de steeds wijzigende coronamaatregelen, het veelvuldig
aanpassen van onze plannen en de vele online momenten- zoveel
vrijwilligers de weg naar het BlinkHuis zijn blijven vinden.

LTEVE VRUWILLIGER
J1J MAAKT HET VERSCHLL!

Lange tijd namen we een spreidstand aan, het was wikken en wegen
tussen écht verbinden, veiligheid garanderen en het opvolgen van
wettelijke verplichtingen als organisatie. Dat maakt dat we naar ons
gevoel, te weinig hebben kunnen geven. In 2022 willen we daarom
meer tijd maken voor intervisiemomenten en onderbouwde

werkgroepen voor de vrijwilligers.
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Tijdens Laden en Lossen nodigden we onze vrijwilligers uit voor een
gratis concert, de Week Van De Vrijwilliger vierden we met
dankgetuigenissen, een zonnig soepmoment en blinkende buttons.
Zoveel kleine gebaren die verbleken naast de grote flexibiliteit,
creativiteit, handigheid, vrolijkheid, toegankelijkheid, openheid... die
onze vrijwilligers elke dag geven aan bezoekers, ruimtegebruikers en
aan ons, het BlinkTeam.
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ONZE KERN, ZIJN ONZE MENSEN

Ruimtegebruikers

Wie BlinkOut zegt, zegt ook BlinkHuis. Een plek waar we ruimte ter
beschikking stellen aan alle initiatieven die mens en maatschappij
versterken. Het voorbije jaar mochten we en 100-tal ruimtegebruikers
optekenen. We zijn hen zo dankbaar dat zij onze ruimtes kiezen. Want
wie ruimte gebruikt bij BlinkOut, kiest niet voor ‘alles-volgens-het-
boekje’, maar voor authenticiteit vanuit het hart. Een nieuwe
reservatietool maakt dat zij nu net iets vlotter aan de slag kunnen.

Glinster, BlinkHuis Gent

Dankzij hun vertrouwen, kunnen we onze deuren open zetten en leeft
ons huis, gonst het van de bezoekers en deelnemers.

In het bijzonder vernoemen we hier Missing You vzw en LETS
Vlaanderen die in 2021 kantoor bij ons huurden, ondanks het vele
thuiswerk. We bedanken ook nieuwe ruimtegebruikers voor hun
vertrouwen en alle anciens voor hun trouw! Dankzij jullie kunnen we
een Stiltekamer verzekeren in hartje Gent én Mechelen.

Dageraad, BlinkHuis Gent
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ONZE KERN, ZIJN ONZE MENSEN

Deelnemers

Wat BlinkOut mij gebracht heeft? BlinkOut gaf me kansen. De kans
om gehoord te worden. Te zijn. In alles wat ik ben. De kans om
gecoacht te worden door een fantastisch lieve en goede coach, waar
ik elke keer gehoord werd in mijn delen en doelen kon stellen voor de
volgende keer. De kans om te delen over mijn passie voor fotografie
op een Laden & Lossen evenement. Zonder druk. Gewoon. In het
moment.

En nu de kans om vrijwilligerswerk te doen in BlinkOut Mechelen. Ik
heb jaren in Gent gewoond, maar toen ik hoorde dat er ook een
BlinkHuis in Mechelen zou openen, wist ik: "dit is geen toeval". De
verhuis viel bijna samen en ik heb me aangemeld als "eerste
vrijwilliger".

Ik ben dankbaar voor de kans om terug te mogen oefenen hoe het
voelt om 'werknemer' te zijn, met zoveel respect voor mijn behoeften
en noden. Het is ook spannend om een nieuw BlinkHuis mee "de
wereld in te mogen zetten". To be continued!

- Anneleen

[
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ONZE KERN, ZIJN ONZE MENSEN

Teamleden

Ook het BlinkTeam maakte veel veranderingen door het voorbije jaar.
We namen afscheid van vier prachtige collega’s die de start van
BlinkOut mee gedragen hebben. Bedankt Petra, Nore, Imke en
Lieselot voor jullie ‘ja’ helemaal in het begin en voor de weg die we
samen mochten bewandelen.

Toen waren we nog met zeven. An en Natalie (aka Ballie en Sjoe), de
bezielers van BlinkOut, Aagje, Louise en Hanne N als ‘HuizenTeam’
en Nele en Hanne V als coaches van het ‘kLink Traject.

De komst van Els en Karen zorgde ervoor dat ons coachingsteam
verdubbelde. Nancy werd codrdinator van het ‘kLinkTeam en Sofie
maakte het team volledig als coach-vormingswerker en codérdinator
ad interim.

Het HuizenTeam werd compleet met de komst van Victor,
projectmanager voor DraagVvac. En net, net op de valreep van 2021
vonden we Maaike, die BlinkHuis Gent en Mechelen zal codrdineren.

Raad, en zoveel meer, van bestuur

Dit jaarverslag is niet compleet zonder ook de raad van bestuur te
vermelden, de denktank achter de schermen van BlinkOut vzw. We
namen afscheid van twee leden. Deze believers van het eerste uur
zagen ons groeien, zoeken en stuntelen met de ‘georganiseerde
chaos’ en ‘professionaliseren met kwetsbare kracht’. Bedankt Inge en
Els, voor jullie feedback, jullie ongezouten mening en jullie warme
hart.

Note to self: hoog tijd om een
echte teamfoto te maken...

De steun die we krijgen van deze raad van bestuur is van
onschatbare waarde voor ons team, voor BlinkOut als organisatie en
als vrijwilligerswerking. Zonder hen, geen BlinkOut.

Cis, Liesbeth, Laurent, Guy; jullie inbreng is goud waard. Bedankt
ook voor het duwtje in de rug nét wanneer we het nodig hebben.
Fanny, Hilde, Kris, Kristel, Helena, Dorien; wetende dat we jullie
expertise aan de andere kant van de lijn, of het scherm, hebben
zitten, zorgt voor een klankbord dat ons bij de les houdt en de koers
bijstuurt, met zachte kracht.
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Lieve, liefste team

Wat een bewogen jaar hebben we achter de rug!
Wat een groei kende onze organisatie.

Groei die zonder jou zoveel anders had geweest.
Bedankt voor 2021!

Bedankt om de ups en de downs mee te maken.

Bedankt om onze werking mee uit te dragen, elk van jullie op zijn

en haar eigen manier.

Bedankt voor je helpende handen, op en naast de werkvloer,
op zoveel workshops en evenementen.

Bedankt voor je schouders onder de concepten en ideeén.
Onder de klinkers en vrijwilligers.

Bedankt voor die schouder om op uit te huilen.

Bedankt voor je armen.

Om te knuffelen.

Om te dragen.

Bedankt voor 2021!

Bedankt voor je ogen, die schoonheid in kwetsbaarheid zien.
Bedankt voor je oren,

die het echte verhaal horen tussen de woorden.

Bedankt voor je neus die nieuwe avonturen met ons opsnoof.

Bedankt voor je mond die de soep proefde, of de cava.
Je stem die woorden gaf aan zoveel warmte.
Bedankt voor je voelen, steeds opnieuw dat voelen.

Bedankt voor 2021.

Voor je knikkende knieén bij nieuwe dingen en je wankelmoed.
Bedankt voor je voeten.

Voor dat extra eindje dat je meewandelde met iemand.

Voor de schop onder iemands kont. Niet in het minst die van ons.
Merci voor het wandelen. Het vele warme wandelen.

Bedankt voor je tenen die krullen als we de bal misslaan.
Bedankt voor je kousenvoetjes als het fragiel is en we kapotgaan.

Bedankt voor 2021!

Grote dank aan jouw hart. Dat zocht en zoekt.

Dat opende en kwetsbaar bleef,

terwijl het af en toe echt moeilijk was.

Je had kunnen kiezen om de deur dicht te doen,

maar jij zette de ramen open en liet ons binnenkijken.

Je stroomde over en gaf met nieuwe kracht aan al onze Blinkers.

Bedankt voor 2021

Omdat je er was voor elkaar als team.

Omdat je zo heerlijk jou was. En je plek bij ons vond.
Omdat we jou ook mochten zien Blinken

en stralen vanbinnen!

Wij zijn dankbaar dat we ook in 2022 verder op pad met je gaan!
Warme, echt super warme groet,

An en Natalie



MENSEN

STAGIAIRS

Een stageplek bemachtigen bij BlinkOut vzw: het staat op menig
student zijn of haar bucketlist. We proberen echter de instroom van
nieuwe gezichten zo veel als mogelijk te beperken want we merken
dat het heel wat aanpassingsvermogen vraagt van onze vrijwilligers
om nieuwkomers te verwelkomen. We kiezen daarom voor
tweedejaarsstudenten die al wat meer kennis en ervaring hebben. In
het derde jaar kunnen ze hun stage verder zetten wat de
verbondenheid met de missie, visie en mensen binnen BlinkOut
alleen maar sterker maakt. Elk jaar zetten stagiairs ons een andere
bril op waardoor wij als organisatie weer nieuwe deuren kunnen
openen en onze werking kunnen verbeteren.

Zo zoomde Jonas dieper met ons in op piekeren tijdens zijn
workshop ‘Oei, ik broei!’. Hij reikte heel wat praktische tools aan en
koos, hoewel we dat niet gewoon zijn, voor een fysieke oefenbundel
waarmee elke deelnemer zijn of haar piekergedrag kan aanpakken.
Samen met collega Victor ontwikkelde hij het logo voor DraagVvac,
alsook enkele tools voor de DraagVvac-toolbox.

Naré en Laura focusten zich op onze kern: de vrijwilligers. Ze richtten
zich vooral op het onthaal en luisterden naar de noden en verlangens
van al die verschillende persoonlijkheden aan het onthaal.

Op het einde van hun stageperiode bespraken ze met de vrijwilligers
zowel de praktische, als emotionele kant van het onthaal. Naré
nodigde hen uit om na te denken over onveilige situaties en hoe je
daar het best mee omgaat. Laura gaf de onthaalmap een grondige
make-over en ontwikkelde de opleiding ‘starten met onthaal in
BlinkHuis Gent’.

Ook in 2022 verwelkomen we stagiairs. We zijn zo trots om dit te
kunnen doen! Om de visie van BlinkOut ook aan die frisse blik van
jong talent te mogen toetsen...

B B
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Workshop Jonas ‘Oei, ik broei!’
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T)HUTS!

VASTE WAARDEN OM TE KOESTEREN

Stiltekamer

Naast alle workshops, ronddwalende ruimtegebruikers en
verbindende activiteiten, die soms zelfs uitgroeien tot ware
festiviteiten, blijft onze Stiltekamer al het tumult buiten sluiten.
ledereen, écht iedereen, mag hier binnenstromen, tijd nemen, rust en
stilte tot zich laten komen... Voor de een biedt deze plek inspiratie,
voor de ander is het een hulpmiddel om het hoofd leeg te maken.

In februari mocht co-founder An de nood aan onze Stiltekamer
duiden in het Radio 2-programma ‘Wijs’. Mogen vertellen over het het
hart van ons BlinkHuis op nationale radio: dat vinden wij vréé wijs!
We zouden door al onze bezigheden haast vergeten dat onze twee
Stiltekamers in BlinkHuis Gent het epicentrum zijn van waaruit het
hele BlinkHuisConcept ontsproten is.

“De Stiltekamer biedt ieder die het wil de kans om even tot rust te
komen. Fijn is dat je er niet eens voor moet betalen of reserveren.
Heel toegankelijk en altijd beschikbaar... gewoon binnenstappen en
klaar! Zelf kom ik er heel vaak om te rusten, relaxeren of zelfs te
mediteren (als ik al niet even in slaap val). Wanneer ik na mijn
stiltemoment terug de stad in trek, voel ik me verlicht en tegelijk weer
opgeladen alsof ik een buffer bezit tegen het alledaagse geloop en
gespring die er toch is.” (Sam, vrijwilliger)

U

Stiltekamer Rechts, BlinkHuis Gent
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VASTE WAARDEN OM TE KOESTEREN

Luisterplek

De luisterplekken staan wekelijks op maandag- en woensdag-
namiddag op de kalender. Onze Luisteraars behoren die dagen haast
tot het meubilair van de ruimtes Ochtendzon en Kern. Door hun
openheid en luisterbereidheid, lichten ze de dag van menig Blinker
op. Sommige Blinkers komen binnen met een frons op het voorhoofd
en verlaten het huis weer met een twinkel in de ogen. Een klein
gebaar van een luisterende vrijwilliger kan zo veel betekenen...

VeerkrachtWeek

Elke laatste week van de maand, vieren we de veerkracht. In deze
week zetten we een gratis aanbod in de kijker waar iedere actieve
ruimtegebruiker, ‘kLinker en vrijwilliger zich mag tonen. De
VeerkrachtWeek is de uitgelezen week om te proeven van de
dynamiek in huis. Het is een labo voor veel moedige ‘eerste keren’.
De eerste keer deelnemen aan een workshop, de eerste keer zelf een
workshop geven, de eerste keer iets nieuws proberen... Het is steeds
zo mooi en inspirerend om te zien hoe ruimtegebruikers, ‘kLinkers en
vrijwilligers in die week gelijkwaardig onze missie uitdragen.

Ui\;v 7 e _ :
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Ochtendzon, BlinkHuis Gent

SAW, BlinkHuis Gent
Samen Anders Werken

Samen Anders Werken is een event dat BlinkOut twee keer per jaar
organiseert met het doel anderen te inspireren, verbinden en
activeren. Een denkoefening en inspiratienamiddag voor iedereen die
weet dat kwetsbaarheid kracht is.

In 2021 organiseerden we opnieuw twee edities, eentje in april, toen
nog volledig online, en eentje in november. Hiervoor mochten we jullie
opnieuw live ontvangen in BlinkHuis Gent. Weliswaar met
mondmasker en in beperkte kringen, maar toch: samen, verbinden,
onder één dak, met hapjes, drankjes en veel gezelligheid. Zoals het
hoort, tijdens Samen Anders Werken. Bedankt lieve bezoeker,
spreker, collega, ondersteuner... Voor alweer twee geslaagde edities
van Samen Anders Werken! Bedankt in het bijzonder aan Peter voor
de (camera)ondersteuning en live-stream.
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VASTE WAARDEN OM TE KOESTEREN

Ge zijt dus echt niet de enige die...

...verbinden moeilijk vindt, drempels ervaart, een beetje TE is, sterke
drang naar controle heeft, op langdurige ziekte staat of lange
voelsprieten heeft... Ge zijt niet de enige die belemmerd wordt door
angst of sociale interacties. Ge zijt niet alleen. Geloof ons vrij. Of
ervaar het zelf, tijdens een ‘Ge zijt niet alleen-sessie’, een gesprek
met mensen die er over kunnen meepraten.

Ervaringen delen, gewoon meeluisteren of alles zachtjes laten
binnensijpelen. Het kan en mag allemaal. Inspiratie of motivatie
vinden, je begrepen voelen, wat je hoort meenemen in je persoonlijke
traject: iedereen vindt een eigen invullingen bij deze sessies. Het doet
vaak zo’n deugd om van iemand anders te vernemen dat men met
diezelfde kronkel zit...

Laden & Lossen

Voor het corona-tijdperk organiseerden we tijdens de Gentse Feesten
onze eigen feesten. Laden & Lossen. Waar kwetsbaarheid, rust en
eigen ritme de belangrijkste plek krijgen. Voor iedereen die graag wil
deelnemen, dansen en zingen, maar ook nood heeft aan ruimte, aan
prikkelvrije ruimtes en veiligheid.

Omdat de voorbije zomer toch dat tikkeltje anders was (je weet wel
waarom), pasten ook wij ons aanbod aan en breiden we een vervolg
aan onze zomerse festiviteiten. In plaats van een week feest, hebben
we de data verspreid waardoor de zomermaanden mooi gevuld
geraakten. In stad Gent was weinig te beleven, maar hier, op de
buitenkoer van BlinkOut, was het 3 maanden feest!

”v | wr

LADEN & LOSSEN

Verbinden over drempels heen,

7

7 donderdagen op de koer van BlinkOut.

15 & 22 Jul/
19 & 26 AUGUSTUS
2&16 & 30 SEPTEMBER

Kom genieten van een performance,

ervaringsgesprek of muziekconcert.
Kom energie laden en spanning lossen.

BlinkOut vzw
Vlaanderenstraat 53, 9000 Gent
VU: Natalie Deviaene, Tentoonstellingslaan 80, 9000 Gent
Verboden op de openbare weg te gooien

-\

Flyer Laden & Lossen
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VASTE WAARDEN OM TE KOESTEREN

‘kLink Traject

Als vaste waarde, en telkens voortdurend in transformatie, een labo in
meer dan één betekenis. Eigenlijk is het zo eenvoudig: met het
‘kLinktraject wil BlinkOut een tussenruimte zijn. Een interval, een
transitieplek. BlinkOut biedt een traject aan waar je op eigen ritme
opnieuw op zoek kan gaan naar jouw participatie in de
maatschappij.

Wie langdurig uitvalt, wie herstelt of wie een eigen aangepaste
handleiding ontdekt, met of zonder diagnose kwetsbaar is, valt vaak
uit in de maatschappij. Opnieuw gaan deelnemen voelt dan als een
heel grote stap. Vaak heb je nog een extra tussenstop nodig, in een
veiligere ruimte dan een werkvloer, op een ander tempo dan de
wereld meestal draait...

Binnen het ‘kLinktraject focussen we op vier pijlers: workshops,
ontmoetingsmomenten, labo en individuele coachingsessies. Mensen
Zijn geen ‘probleem dat moet opgelost worden’. We passen geen
mensen aan, wél situaties.

Deelnemers verkrijgen meer inzicht in verschillende noden, in
energielekken en energiegevers en vinden een taal om hierover in
gesprek te gaan. De labo’s bieden oefenkansen, in een veilige
omgeving, op eigen ritme. ‘Gras groeit niet sneller door eraan te
trekken.” Mensen die uitgevallen zijn, blijven soms te lang onder de
radar, door onzekerheid en angst om terug fouten te maken, om
zichzelf tegen te komen. Onze open deur en altijd warme welkom,
bieden veiligheid en verlaagt die drempel.

Het ‘kLinkTraject is een outreach- en activeringstraject binnen de
ESF-oproep 457. Activate Together is het lerend netwerk dat ons
inspireert, uitdaagt en verbindt met de andere projecten. We
realiseren dit traject dankzij een hele fijne samenwerking met de
mensen van ‘intensieve dienstverlening’ van VDAB.

ESF

INVESTEERT IN
JOUW TOEKOMST

* X %
* *
* *
e *

* 4 *

Europese Unie

/Activate
Together
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T)HUTS!

GROEIEN EN BLOEIEN

Ook dit jaar konden we ons aanbod alliteratie-gewijs uitbreiden.

De gekozen namen doen vermoeden dat we vooral nood hadden
aan figuurlijke Warmte (nee, de grote W is geen typefout) en tijdens
de wintermaanden was die letterlijke warmte van een jas, sjaal,
terrasverwarming en het fijne gezelschap even noodzakelijk.

Warme Wandelingen

Mensen buitensluiten voelde niet fijn als organisatie die als missie
heeft te verbinden over drempels en kwetsbaarheden heen. De
wandelmomenten waren voor velen een reden om toch coronaproof
uit hun kot te komen. We stapten in kleine bubbels en luisterden naar
elkaar. Snel of traag, het maakte niet uit zolang we maar die
connectie stilletjes aan opnieuw konden toelaten.

Weekly Wednesday

Ook bekend als de wekelijkse soepmomenten, een laagdrempelige
manier om mensen (beter) te leren kennen en te verbinden. Een van
de weinige zaken waar we de coronapandemie wél dankbaar om zijn:
het idee om mensen samen te brengen bij een kommetje soep.

Buiten op onze koer, onder de grote tent met branders en dekens,
mochten we ons zowel letterlijk als figuurlijk verwarmen, aan de soep
én aan elkaar. Soms is het zo simpel. Misschien moeten we de
Weekly Wednesdays wel blijven inplannen als winteractiviteit? Het
zou die donkere dagen alleszins wat kunnen opvrolijken.

Netwerktraject

Het Netwerktraject werd in 2021 een vaste waarde in ons aanbod.
Een verdieping van wat al zo vaak spontaan gebeurde; verbinding
maken. Hoe mooi kan het zijn, als dat opnieuw spontaan lukt!

In 2020 merkten we al hoe mooi dit was en in 2021 beslisten we om
dit traject, de methodiek en de frequentie aan te passen en het in ons
vaste aanbod de plek te geven die het verdient. Want het klinkt
misschien simpel, maar het is niet altijd eenvoudig, zeker niet als er
onzichtbare drempels rond je staan.

Het traject werd onder de loep genomen en kon op die manier verder
groeien tot een aanbod dat de experiment-fase achter zich laat, en
nu verder verstevigd, in onze basiswerking zijn weg vindt. Special
thanks aan collega’s Hanne Vandueren en Nele Pottie, die hier een
trekkersrol innemen en de groep laten stralen van binnenuit.
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GROEIEN EN BLOEIEN

In rollen en functies...

Samen rollen we onze missie en visie uit. Als erkende organisatie in

het sociaal-cultureel volwassenenwerk vullen we met onze missie
en visie drie belangrijke rollen in:

Verbinden. Dat doen we samen. Collega’s en Blinkers. We laten
mensen samen komen en maken onzichtbare drempels zichtbaar en
bespreekbaar. Drempels die echte verbinding belemmeren of in de
weg staan. De deelnemers doen het harde werk, zij verbinden met
maskers af, over drempels heen.

Kritisch kijken. Dat doen we samen. Want wij zorgden ervoor dat ons
BlinkHuis kon openblijven in 2021, veilig en volgens de wetgeving,
een hele uitdaging. En dan deden zij, jullie, die langs kwamen het
belangrijkste: vragen stellen, standpunten innemen en discussiéren.
En dat deden jullie over zoveel meer dan een coronacertificaat of een
mondmasker. Maar over Zinvol Ziek zijn, over isolement, over
ecologie en economie, over het leven en hoe moeilijk dat soms is, en
hoe schoon dat ook kan zijn...

Laboratorium zijn. U raad het al, dat doen we samen. Want wij
zorgden voor dag- en avondactiviteiten, voor workshops en
ontmoetingsmomenten. En zij, jullie die er bij konden zijn, deden het
Blinken, het stralen van binnenuit. Jullie bewezen keer op keer hoe je
geen expert hoeft te zijn om expertise te hebben van veerkracht.
Jullie toonden dat het kan... Niet gewoon outside the box, maar
helemaal without a box. Samen laten we zien hoe anders onze
maatschappij kan worden ingericht als je luistert naar de
ervaringsdeskundigen in ieder van ons.

Na onze erkenning in 2020 en dat vreemde jaar, werd 2021 ook geen
evident, maar wel een boeiend jaar om de plannen in het sociaal
cultureel volwassenenwerk verder uit te voeren. We legden banden
met ‘BlinkPlekken’ en lieten ons oog vallen op Mechelen als tweede

werking...
/
7%\Vlaanderen
( verbeelding werkt

Human Without Gravity - Hannes Couvreur

Koer Massages
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T)HUTS!

BLINKOUT BREEKT UIT

Voor je denkt dat we al die onzichtbare drempels echt letterlijk te lijf
zijn gegaan met beitel en sloophamer en je je ons voorstelt als firma
gespecialiseerd in afbraakwerken; zo letterlijk moet je dat uitbreken
niet lezen. Wat we wel deden, is onze werking ook buiten de
comfortabele muren van ons eigen huis aanbieden.

In 2021 beslisten we de expertise die we opbouwden door te geven
aan bedrijven die zoekend zijn naar een goede life/work-balans en
van hun eigen werkterrein een veilige omgeving willen maken, samen
met alle werknemers. Met DraagVvac biedt BlinkOut vzw handvaten
aan organisaties en teams (leidinggevenden én medewerkers) om
constructief te bewegen binnen het spanningsveld tussen
doelstellingen, werkdruk en collega’s die kampen met onzichtbare
drempels of terugkeren na (langdurige) afwezigheid.
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DraagVvac creéert via op maat gemaakte workshops en de nodige
nazorg (o.a. een toolbox en intervisies) een begripvol houvast voor
eenieder die geconfronteerd wordt met de eigen valkuilen en die van
een ander. Op die verbindende manier levert het traject een bijdrage
tot veiligheid op de werkvloer, waardoor autonomie en competenties
versterkt worden. Het project maakt deel uit van het Gentse
Arbeidspact en werd dus dankzij subsidies van Stad Gent uitgewerkt.
Om zoveel mogelijk werkvloeren te bereiken, verbreden we stilaan
ook onze horizon naar andere regio’s en sectoren.

DRAAGVVAC

VOOR TEDEREEN EEN HANDVAT

Externe dienstverlening

Naast DraagVvac slaagden we erin in 2021 ook voor enkele andere
organisaties workshops en langdurige trajecten te ontwikkelen. Daar
zetten we in de toekomst nog meer op in, als deel van onze visie om
overal waar we komen onzichtbare drempels en kwetsbare thema’s
bespreekbaar te maken. Voor iedereen, dus niet enkel voor het
kwetsbaarste individu. Ook voor de volhouders, de teammanagers,
de broers en zussen van,... : hoe meer mensen we bereiken, des te
lager drempels worden.
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VOLISTAPPEN




VOETSTAP?

STRALEN, ONDANKS CORONA

Ook in 2021 was de pandemie met al zijn uitlopers en varianten nooit
veraf. We pasten onze werking steeds weer aan. We kozen nog meer
voor ontmoetingsmomenten die we buitenshuis en op onze koer
konden organiseren. Noodgedwongen bleven we workshops online
aanbieden en zoom-meetings organiseren, we lieten de creatieve
molen verder draaien op zoek naar fijne bubbel- en babbel-
momenten. We menen te mogen besluiten dat we, ondanks dat virus,
weer heel wat fijne momenten mochten beleven met onze Blinkers en
‘kLinkers. Soepmomenten, Warme Wandelingen, ons online aanbod,
Laden & Lossen gespreid over drie maanden, de omgeving rond de
Vlaanderenstraat, en bij uitbreiding Gent verder verkennen.

0Sophie Nuytten, Laden & Lossen

0Sophie Nuytten, BlinkCube

Ook financieel waren de corona-maatregelen een serieuze uitdaging.
De grote workshopruimtes stonden leeg, reservaties werden vaak
geannuleerd, steeds meer activiteiten werden online georganiseerd.
We misten daardoor inkomsten, maar konden de balans toch goed in
evenwicht houden dankzij een aantal fijne externe opdrachten,
terugkerende events, ruimteverhuur aan vaste klanten, kleine en grote

steunbedragen.
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VOETSTAPPEN

MIJLPALEN EN VIERTORENS

Januari
* Uitbreiding BlinkTeam
* Eerste teammeeting in het Muinkpark te Gent

Februari
* Inspirerend coachen en dan eindelijk collega’s in real life zien
* Warme Wandelingen
* Buiten coachen of af en toe toch binnen met mondmasker

Maart
* Open met gesloten deur
* Coaches en co-workers kunnen blijven reserveren
* Maar geen publieke werking mogelijk

April
* Heropening: vrijwilligers mogen terug onthaal doen!
* Samen Anders Werken (online editie)

Mei
* Eerste VeerkrachtWeek ‘in real life’
* Onze werking kan terug openbloeien na de eerste lockdown

Juni
* Laatste opleidingsdag met het ‘oude’ BlinkTeam

Juli
* Geen Gentse Feesten, wél Laden & Lossen

Augustus
* Laden & Lossen
* Koer massages
* Eerste live infomoment voor nieuwe vrijwilligers

September
* Laden & Lossen
* Tentoonstelling ‘de gewisselde gedachten’
* Uitstroommoment ‘kLinktraject
* Afscheid Anneleen

Oktober
* Start Netwerktraject
* 10 daagse van de Geestelijke Gezondheidszorg

November
* Samen Anders Werken (hybride editie)
* Eerste DraagVvac-traject gaat van start

December
* Wekelijks ontmoetingsmoment met soep

* BlinkHuis gevonden te Mechelen, Tichelrij 7
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VOETSTAPPEN

CIJFERS
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HORLZON

BLINKOUT IN 2022

We willen traag maar gestaag verder groeien. Het BlinkHuis Mechelen
zal in 2022 zijn eigen vorm krijgen en tegelijk de gekende BlinkOut-
sfeer uitstralen, want onze slogan blijft ‘ledereen straalt vanbinnen.’

In 2022 blijven we ook wat ons aanbod betreft het gekozen pad
verder volgen. Laden en Lossen, Veerkrachtweken, Samen Anders
Werken... zijn gevestigde waarden die we willen verderzetten. Toch
blijven we aandacht hebben voor wat leeft bij de mensen die in onze
Huizen, al dan niet toevallig, binnenstromen. leder van deze
instromers zorgt mee voor de kolkende rivier die we willen worden.
Een kolkende, oorverdovende rivier waarmee we de maatschappij en
de jobmarkt kunnen overtuigen van hun verouderde mindset.

De maatschappij zou zich iets meer kunnen aanpassen aan het
individu. We zijn ervan overtuigd dat kleine aanpassingen soms een
wereld van verschil kunnen maken waardoor we als Blinkers niet altijd
het gevoel krijgen dat we alweer een zalm zijn. We zwemmen liever
samen in dezelfde richting met de andere vissen, ook al heeft elke
soort zijn eigenheid. Als we rekening houden met elkaars drempels
én talenten, wordt het misschien ooit een lieflijk riviertie waarin
iedereen zijn plekje kan vinden.

We blijven vanzelfsprekend op zoek naar workshops die raken, een
duwtje in de rug geven, nuanceren, maar vooral verbinden... Wat
uiteraard bij al onze activiteiten voorop blijft staan, is dat iedereen
kiest volgens zijn of haar eigen ritme, noodzaak of gevoel.

De krijtlijnen die in de Vlaanderenstraat te Gent zijn uitgezet, zetten
we verder in de Tichelrij in Mechelen. We hopen jullie daar allemaal
eens te mogen verwelkomen. 2022 belooft dus wat nieuws maar we
blijven ook onze succesformules doortrekken, als dan niet met een
duwtje in de rug van een verfrissende bries!

Mechelen... Here we come!

Glinster, BlinkHuis Mechelen
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Aan allen die gekomen zijn, dank je wel
Aan allen die online gekomen zijn, merci
Aan allen die niet gekomen zijn, ook bedankt

Zlj die de moed in hun schoenen voelden zakken, de mist in hun hoofd zagen aanzwellen of hun hart
verkrampen en wel of niet die onzichtbare drempel hebben overwonnen, dank je wel.

Zlj die hun lijff niet mee kregen, hun prikkels tegen het plafond voelden, geen CST hadden, geen CST
wilden, wel een CST hadden, maar niet durfden, hun mondmasker niet vonden of niet wilden maar toch
droegen, of niet, dank u.

Zljj die het genieten bleven doen, het verbinden bleven zoeken, de goesting behielden, de knaldrang ook.
Zij die de boel de boel lieten en hun zin deden, zij die niet ziek werden, zij die het wel werden, merci.

Aan iedereen die geholpen heeft, dank je wel
Aan iedereen die gebleven is, dank je wel
Aan iedereen die niet gebleven is, dank je wel



INFO EN CONTACT ©

VERBIND MET ONS oy

Bezoek het BlinkHuis

Vlaanderenstraat 53, 9000 Gent
Tichelrij 7, 2800 Mechelen

Contactgegevens

info@blinkout.be

09 430 18 10

BE65 0018 2865 3696
ONO0687 504 821

Volg ons

Website: www.blinkout.be
Facebook: ‘BlinkOut’
Instagram: @blinkoutgent
LinkedIn: BlinkOut vzw
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mailto:info@blinkout.be

2021 was voor BlinkOut een bijzonder jaar
Eentje van teamuitbreidingen en -veranderingen
Van sluiten en heropstarten
Van grote dromen en zotte plannen
van loslaten en anders vasthouden
Van Blinken en Stinken

Samen met jou



