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Jaarverslag 2020 
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W AT  L E E S  J E  W A A R ?

Oh what a difference a year makes 

An zegt het zo schoon:  
BlinkOut in 2020      
      

 
Waarom doen we wat we doen? 

Een hollende maatschappij  
en onze noden en behoeften  
      

Ons BlinkHuis straalt nog steeds 

Door jou!     
      

O, wat zijn we fier! 

* Projecten en partners  
* Ons groeiend aanbod  
* ’kLink-traject  
* Sociaal-Cultureel  
  VolwassenenWerk 

Switch naar online 

We werden digigoeroes en  
kregen veel support. 

 
Financiën  

Subsidies en financiële 
partners 

 
Mijlpalen 

Even alles op een rijtje 

 

Hoogtepunten 

Wat waren onze  
uitschieters? 
 

Het BlinkTeam 

We hebben prachtmensen  
in ons team, écht waar! 

 
Dankwoordje 

Kristel aan het woord 

 
 
Contacteer ons 

Via onze verschillende kanalen;  
ken je ze? 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2019 eindigde met een nieuw begin… Ons ‘kLink-traject schoot uit 
de startblokken. We hadden een team, collega’s en ons huis bruiste 
van leven. We ontdekten steeds dieper hoe waardevol onze missie 
is. Met zachte kracht onzichtbare drempels slopen die verbinding 
tussen mensen in de weg staan. Het zat lekker. Als gegoten. 
Workshops, schone ontmoetingsmomenten, kruisbestuiving met 
partners in huis… 

En dan stonden we ons, op een vrijdag in maart 2020, plots af te 
vragen of we zouden sluiten. Het leek zo onwezenlijk. Dicht doen?! 
Ons huis leeg… En toen waren ook de straten leeg. Toen ging alles 
dicht. Het was een omschakeling die we graag met jullie maakten. 
Thuis werken, zoomsessies en workshops. Weekly Wednesdays en 
wandelcoachings.  

Als ik eerlijk ben… deden veel mensen die ik coach, het eigenlijk 
beter dan ik. Ik botste zo loeihard tegen mijn eigen kwetsbare hoofd. 
Tegen de grenzen van wat ik kon en wou voelen. Ik herinner me dat 
ik huilend werd opgepikt door mijn moeke. Huilend omdat ik ‘mijn 
mensen’ in de steek moest laten om voor mezelf te zorgen. Ik was 
niet de heldin die ik zo graag wou zijn. 

Gelukkig zijn we collega’s in kwetsbaarheid. Enkele telefoontjes met 
Natalie, met collega’s, enkele dagen tot rust komen en mijn roots 
terug voelen, hielpen me terug bij BlinkOut aan te sluiten, online. 

Oh what a difference a year makes! 
D O O R  A N  D O U R S

© Karen De Buck
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O H  W H AT  A  D I F F E R E N C E  A  Y E A R  M A K E S

Ik herinner me hoe ik opnieuw huilend in 
ons huis stond, eens ik terug kon komen. 
Huilend van ontroering omdat ik de 
verbinding, de schoonheid van ons werk in 
alle hoekjes kon beginnen oprapen. Hoe 
het huis zachtjesaan kon herleven. Zelfs 
opnieuw kon stralen tijdens Laden en 
Lossen. Onze bescheiden Gentse 
Feesten. Met liters ontsmettingsalcohol die 
de vernis van de stoelen wreef, 
mondmaskers en bubbels, … Maar ook 
met muziek, performance, verbinding en 
zon. Oh wat waren jullie mooi!  

Ons huis kon terug in zijn plooi vallen. We 
pikten de draad terug op en het weefwerk 
van onze community ging verder. 
Coworkers erbij, nieuwe partners, 
bestuurders en een duw in de rug toen 
ons 5-jaren plan subsidies ontving. 
Plannen om BlinkOut ook buiten Gent te 
vestigen en onze impact dieper in onze 
samenleving te zetten. Verbinding, Rust, 
Ritme, Ruimte. In 2020 werd steeds 
duidelijker hoe veerkrachtig kwetsbaarheid 
kan zijn, hoe we elkaar nodig hebben. 
Ikzelf leerde nog blijer te zijn met kleine 
momenten, met knuffels, met gewoon 
gezien en gehoord kunnen worden.  

Oh lieve Blinker, what a difference a year 
makes! 

  

Ons huis is nu opnieuw nog even dicht, 
maar we wandelen ons licht deze dagen 
de stad door. Elk natuurdomein in de 
omtrek hebben we verkend met 
wandelingen en we blijven uitreiken. Over 
de drempels en maatregelen heen… Oh 
wat zijn we dankbaar voor de 
veerkrachtige groei! Ons team breidt ook 
opnieuw uit, dus vanbinnen bruist het hier 
nog steeds. 

We kijken uit naar het moment waarop we 
de deur opnieuw open mogen gooien. Het 
moment waarop we elkaar lachend, of 
huilend, opnieuw in de armen kunnen 
vallen en zeggen: ‘Welkom Schone mens!’ 
Of het moment waarop we een minuutje 
stilte kunnen nemen samen. En diep, diep 
voelen dat het goed is. Dat we samen zijn. 
Dat we helemaal OK zijn. Helemaal OK 
zoals we zijn. 

Tot binnenkort Blinker. Tot gauwer dan 
gisteren. 

Liefs 

Warme groet 
An 
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Onze samenleving 

is…snelveranderend, onzeker, 
complex en vaag. Dat vraagt van ons 
best veel flexibiliteit en een sterk 
aanpassingsvermogen. Al die 
prikkels en té veel 
onvoorspelbaarheid. Wie vindt het 
allemaal nog duidelijk?  

De impact 

Veel mensen met een kwetsbaar 
profiel vinden dit ook lastig. De 
impact is groot. Meer en meer 
mensen schakelen over op een ‘over-
leven’. Er is een constante druk om te 
voldoen aan de vele verwachtingen. 
We ervaren bij onze doelgroep 
(deelnemers, vrijwilligers, 
workshopgevers, organisaties...) 
onzichtbare drempels.  

Te veel mensen vallen uit de boot 
omdat ze zich niet veilig voelen. Er is 
gebrek aan verbinding, vaak door 
onbegrip en ongeloof van de 
omgeving.  

` 

Deze drempels manifesteren zich op 
meerdere gebieden: sensorisch, 
sociaal, emotioneel, cognitief. 

 

Waarom doen we wat we doen? 
O V E R  O N S
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Terug stappen in plaats van hollen 

Vroeger hadden mensen veel meer oog voor elkaar, nu is dit 
stukje gedragenheid verloren gegaan in de samenleving die holt 
in plaats van stapt. Mensen in kwetsbare periodes die 
gedragenheid missen, hebben een grotere kans op uitval. Denk 
maar aan een burn-out, depressie, overspanning, isolement...  

Er is nood aan Veiligheid, Verbinding, Autonomie en 
Competenties. Door tegemoet te komen aan de noden van onze 
doelgroep, verhogen we de toegankelijkheid voor mensen met 
onzichtbare drempels. 

O V E R  N O D E N  E N  B E H O E F T E N
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W A A R O M  D O E N  W E  W AT  W E  D O E N ?

Omdat iedereen straalt vanbinnen 

 

Bij BlinkOut focussen we op 
‘bewustwording’ van onzichtbare 

drempels, psychische 
kwetsbaarheden of kwetsbare 

periodes en de gevolgen daarvan.

 
We geven iedereen 

kansen om te  
blinken. 

 
 

We creëren ‘veilige’ plekken. Dit zijn 
plekken waar mensen zichzelf kunnen 
en mogen zijn, zich veilig voelen, hun 

maskers mogen afleggen, geloofd 
worden en waar echte verbinding 

mogelijk is.  
We sensibiliseren, 

informeren en  
inspireren. 

 
We werken aan een 

meer inclusieve, solidaire, 
toegankelijke en vooral 
warme en verbindende 

samenleving.  
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Ons BlinkHuis straalt nog steeds 
D O O R …

Jij, vrijwilliger 

Dankbaar dat jullie ons bleven steunen in 2020! Velen gingen mee 
wandelen, anderen werden zelf trekker. We ontvingen lieve woorden, 
warme gedachten en grenzeloze BlinkLiefde.  
 
Lieve vrijwilliger 

Het was een vreemd jaar, een jaar van afstand houden, contacten beperken, 
voorzichtig zijn. Een jaar vol rariteiten en onzekerheden. Maar zelfs in dit 
coronatijdperk voelden we solidariteit. Jij in ons huis met je aanwezigheid, je 
hulp. Jij thuis met je gedachten bij ons, met ons, voor ons.  

We bewonderen je ongeziene veerkracht om er telkens tegenaan te gaan.  
Niet altijd gemakkelijk, maar je was en je stond er.  
Nu is er even rust.  
Misschien voor sommigen een welgekomen stilstand.  
Want straks komt er weer een moment dat je er terug tegenaan gaat.  
Krachtiger dan ooit te voren.  

Vergeet niet, lieve vrijwilliger, dat je sterk bent.  
Dat je van samenwerken en netwerken houdt en de meest krachtige factor bent 
voor onze samenleving.  
Zó content dat je ons gevonden hebt en wij jou.  
Dat je onze deur hebt opengezwierd en bent binnengestapt.  
Welk sterk en kwetsbaar verhaal je ook hebt te vertellen,  
we zijn je dankbaar. 
 
Merci! 
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O N S  B L I N K H U I S  S T R A A LT  N O G  S T E E D S  D O O R …

Jij, coworker en ruimtegebruiker 

Ook jullie, coworkers en 
ruimtehuurders, kwamen onze 
Gentse kamers opvullen met jullie 
onvoorwaardelijke BlinkLove. 
Tientallen keren ontsmetten, 
honderden keren handen wassen, 
een paar dozen mondmaskers later… 
Het hield jullie niet tegen even de rust 
op te zoeken en geïnspireerd te 
werken. 

Jij, workshopgever 

Weinig in-house workshops, maar 
vele georganiseerde Warme 
Wandelingen en zalig verbindende 
zoomsessies. Jullie zijn in contact 
gebleven met onze fantastische 
Blinkers en Klinkers. Er waren veel 
warme inspanningen! 

Jij, teamlid 

Jij, collega in kwetsbaarheid, jij 
warme mens. Op afstand elkaar, de  

teamleden, leren kennen en 
ondertussen in volle gas achter onze 
werking staan, al voelend en 
denkend. Jullie hebben je gesmeten 
in dit bizarre jaar. 2020 was 
ongetwijfeld speciaal voor het team! 
We verwelkomden maar liefst vijf 
nieuwe toppers in december 2020.  

Jij, deelnemer 

Ook jullie bleven van de partij. Jullie 
wandelden mee, babbelden,  
luisterden, volgden workshops en 
zoomsessies. We zijn blij dat jullie 
BlinkOut konden bereiken en dat we 
konden blijven verbinden.

Onze ruimte ‘Kern’
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Participate 

BlinkOut bundelde opnieuw de krachten met Participate. 
De uitdaging deze keer: het ontwikkelen van een app om 
zicht te krijgen op je persoonlijke energiebalans. Hoe gaat 
het in zijn werk? Je kan situaties registeren (bijvoorbeeld 
een stressvolle dag op het werk). Door jouw input krijg je na 
verloop van tijd zicht op wat voor jou stresserend is en 
energie kost. Maar ook wat 
ontspannend is en je energie geeft. Een 
tool die voor iedereen bruikbaar zal zijn. 
Online te ontdekken vanaf zomer 2021!  

Konekt 

Konekt streeft ernaar dat iedereen een actieve rol in de 
maatschappij kan opnemen. Dit maakt ons een natuurlijke 
match! In 2020 groeide ons partnerschap onder meer door 
samen te werken aan het project ‘toegankelijke 
communicatie binnen de Gentse stadsdiensten’. Daarnaast 
schakelen we ook in het project ‘Disruptief inclusief’, een 

samenwerking tussen Konekt, VDAB, 
Departement Werk en Sociale Economie en 
Gespecialiseerd Team Bemiddeling, met als 
doel oplossingen vinden opdat mensen met 
een inkomensvervangende tegemoetkoming 
die willen werken, kunnen werken.   

O, wat zijn we fier! 
P R OJ E C T E N  E N  PA R T N E R S

"Een samenwerking die energie geeft: 
samen met An en Martine (Participate 
vzw) tools ontwikkelen met en voor 

volwassenen met autisme, de Atlas in 
2019, de Dynamo in 2020. De strategieën 
en bijzondere beleving van personen met 
autisme geven heel nuttige en bruikbare 

inzichten voor iedereen." 

Natalie Van Weehaeghe

© Participate © Konekt
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Spot On 

Er was eens… een stiltekamer op het Festival van de 
Gelijkheid. Deze eerste samenwerking met Curieus vzw 
(Progressieve cultuurfabriek) bloeide intussen uit tot de 
start van een heus project: Spot On!  

Wat zijn de onzichtbare drempels die 
cultuurbeleving belemmeren? Hoe kan je 
die als organisator verlagen? Samen 
bundelen we onze unieke expertises en 
onderzoeken we hoe we de 
toegankelijkheid voor mensen met 
onzichtbare drempels kunnen verhogen bij 
sociaal-culturele activiteiten.  

HoGent 

We haalden de banden ook verder aan met hogescholen 
waaronder HoGent. Op een innovatieve, duidelijke en 
aangename manier de werking van BlinkOut beschrijven: 
dat was de opdracht van 5 bachelorstudenten van HoGent. 
Het eindresultaat: de unieke BlinkCube, kleurrijk 

geïllustreerd door Sarah Huyghe.  

O, wat zijn we fier! 
P R OJ E C T E N  E N  PA R T N E R S

“Dankzij Spot On kunnen onze 
'kLinkers laagdrempelig hun 
competenties oefenen. Bij dit 

innovatief experiment creëren we 
samen de input voor het draaiboek: 
ze lezen teksten na, ze helpen een 

vragenlijst opstellen, ze nemen 
interviews af, ze helpen bij een 
workshop... Het participatieve 

element zorgt voor de 
ondersteuning die zij, maar ook wij, 

nodig hebben.” 

Louise De Laender

© Sissel Steyaert BlinkCube
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Laden en Lossen 

Opluchting in juli! Onze kleine en rustige Gentse Feesten 
konden toch doorgaan om alleen-zijn te lossen en verbinding 
op te laden. Elke dag een performance die kwetsbaarheid als 
kracht op een unieke manier vertaalt, in woord, beeld en 
beweging.  Elke dag een Ge-zijt-niet alleen-sessie die de 
drempel tussen publiek en panel, tussen diagnose en geen 
diagnose, tussen verschillende diagnoses, de drempels 
tussen gespreksbegeleider en deelnemer - met zachte kracht 
- één voor één wegwerkt. Elke dag een vooravond concert dat 
onze koer vulde met onroerende muziek en zo de dag in 
hartverwarmende klanken afsloot.

E N  O O K  O N S  A A N B O D  G R O E I T  E N  B LO E I T
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S F E E R  L A D E N  E N  LO S S E N
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Ge zijt niet alleen die… 

Een nieuw format zag het levenslicht. In maar liefst 11 edities 
delen Blinkers kwetsbaar krachtig hun drempel(s) en hoe ze 
daarmee omgaan. Een leerrijke ervaring voor panel en publiek 
die mensen verbindt met hun eigen kwetsbaarheid en begrip 
teweeg brengt voor elkaar. Want is het niet verrassend 
eenvoudig om drempels weg te halen? Echt luisteren naar 
iemand, iemands eigen ritme respecteren, geloven wat er 
gezegd wordt, ook als je het niet helemaal begrijpt. Iedereen 
kan het leren! 

VeerkrachtWeek 

Elke laatste week van de maand staat 
steevast onze VeerkrachtWeek op de 
agenda. Een Groei-, Bloei- en BlinkWeek. 
Dankzij het laagdrempelig aanbod kan je 
kennis maken met BlinkOut en proeven van 
verbindende workshops. De 
laagdrempeligheid trekken we helemaal door: ook onze 
vrijwilligers en deelnemers van het 'kLink-traject krijgen de 
mogelijkheid om zélf een activiteit te organiseren (bijvoorbeeld 
bullet journaling workshop, etc...) Wist je trouwens dat het 
aanbod in het kader van deze week gratis is? We willen 
iedereen de kans geven om met ons, zichzelf én met anderen 
te verbinden en te groeien. 

TussenTijd 

In de donkere dagen van december pakte BlinkOut uit met een 
extra groot programma. Het thema van dit jaar, de Kunst van 
het Verbinden, waar de kracht van kwetsbaarheid, ont-moeten 
en verbinden centraal staat. Heel wat Blinkers konden hun 
talenten in de kijker zetten. Zo vertelden 8 kunstenaars wat 
verbinden voor hen betekent en toonden ze hoe ze dit vertalen 
in hun werk. Hannes vertelde een mooi persoonlijk verhaal over 
de kracht van fotografie tijdens zijn depressie. Met Divan 

organiseerden we ook ons eerste heuse online-
concert. Voor herhaling vatbaar! 

Netwerktraject 

Relaties zijn belangrijk en het kan verhelderend 
zijn om die relaties eens onder de loep te 
nemen. Hoe ziet mijn netwerk eruit? Hoe kan ik 
dat onderhouden? Kost het mij veel energie? 
Lukt het om een netwerk uit te bouwen dat voor 
mij veilig is? Of misschien voel je je wel heel 

alleen terwijl je een groot netwerk hebt?  
Met dit nieuwe traject zijn we in 2020 met 8 deelnemers aan de 
slag gegaan om hun vrienden- en kenniskring kritisch te 
bekijken. “Hoe kan ik het verder uitbouwen en onderhouden?” 
In september 2021 volgt een nieuwe editie.  

E N  O O K  O N S  A A N B O D  G R O E I T  E N  B LO E I T  

‘Ge zijt niet alleen die…’  
Wat me bijbleef was dat 

iemand verliezen een 
verdieping is van je eigen 

kwetsbaarheid en eigenliefde, 
eens je door de rouw en het 

verdriet heen bent.   
 

Melanie De Munck 
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E N  O O K  O N S  A A N B O D  G R O E I T  E N  B LO E I T  -  F OTO ’ S

TussenTijd - Slide uit presentatie © Hannes Couvreur 

Activiteit ‘Stekjesuitwisseling’ tijdens de VeerkrachtWeek 

Sfeerfoto ‘Ge zijt niet alleen die…’ 

Printscreen uit het online concert van © Divan - ‘Tussen-Tijd” 
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‘kLink-traject 
H I E R  K L I N K E N  W E  O P !

Actief en gelukkig in de 
samenleving 

Stel je voor... een traject naar werk 
waar jij de baas van bent, waar je zelf 
beslist hoe snel, hoe intens het kan 
zijn. Waar je zelf aan het stuur zit en 
op eigen ritme je parcours bepaalt. 
Wij vieren sowieso met je mee aan de 
finish! 

Het kàn anders 

Er zijn onzichtbare drempels of 
psychische kwetsbaarheden die het 
onmogelijk maken om in het werkveld 
te passen. We stellen een foute vraag  

wanneer we ons afvragen ‘wat is mis 
met die mensen, waardoor ze niet in 
ons systeem, niet op onze 
arbeidsmarkt blijken te passen?’ De 
correcte vragen zijn volgens ons: 
‘Wat is er mis met de manier waarop 
we het werk op zich aanpakken?’ 

Wij vertrekken vanuit echte 
verbinding, bieden autonomie en 
oefenen samen competenties in een 
veilige omgeving. Zo worden 
‘kLinkers bewuster van hun talenten 
en noden en versterken we hun 
veerkracht. 

Doelgroep 

Mensen die al een lange tijd niet 
actief zijn op de arbeidsmarkt (vaak 
daardoor in een sociaal isolement 
geraken) en heel sterk de nood 
voelen om terug te participeren in de 
maatschappij door een actievere rol 
op te nemen. Oorzaak van hun 'uit de 
boot vallen' kan een psychische 
kwetsbaarheid, een kwetsbare 
periode (rouw, ziekte...) of 
onzichtbare drempels (zoals bv 
hoogsensitiviteit, autisme...) zijn.  
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E N K E L E  K L I N K R E S U LTAT E N

Onze deelnemers 

We zijn 2020 gestart met 12 
deelnemers in het ‘kLink-traject. 
Gedurende het jaar konden we 
outreachen naar heel wat mensen en 
organisaties. We informeerden breed 
over het ‘kLink-traject en versterkten 
onze partnerschappen. Met onze 
infosessies bereikten we in totaal 82 
personen. Er stroomden vijf personen 
het ‘kLink-traject uit. Het jaar afsluiten 
deden we met 25 'kLinkers in 
begeleiding. Ze bewandelden al een 
sterk parcours! Lees hun sterke 
verhalen op p. 18 en p.19. 

Vol trots 

Een bizar jaar, en toch hebben we 
veel mensen kunnen bereiken. 
Bovendien hebben we onze eerste 
uitstromers warm uitgezwaaid! Wat 
nog? Linken met andere lokale 
organisaties groeiden. De brug en 

samenwerking met partners - zoals 
VDAB - verstevigde sterk.  

Onze deelnemers ontdekten volop 
hun talenten. Die talenten hebben ze 
kunnen uittesten in BlinkOut. Maar 
ook konden ze experimenteren in 
andere organisaties en verenigingen.  

Herinner je je die mooie 
engagementen tijdens Laden en 
Lossen? Of de VeerkrachtWeek, waar 
ze hun steentje konden bijdragen? 
Het onthaal verzorgen, de luisterplek 
mee samen vorm geven,… Allemaal 
mooi en sterk werk!  

We kijken naar veel meer dan enkel 
en alleen de werksituatie van onze 
deelnemers. Ook huisvesting, 
voeding, structuur,… wordt in kaart 
gebracht. Zo krijgen we meer zicht 
op het totale plaatje van de 
deelnemers. Samen de ‘werk’puzzel 
leggen maar ook ondersteuning 
bieden bij het uitbouwen van een 
sociaal netwerk, etc. 

Het was zo mooi hoe we dit 
jaar samen met onze deelnemers 
stappen en mijlpalen konden vieren. 
Zowel grote als kleine momenten 
binnen het traject. Echt te veel om op 
te noemen. 

We zijn ontzettend fier op dit traject 
en onze deelnemers! 

“Het klinktraject is een kans om op 
een veilige plek en op mijn ritme 

mijn verdere autonome stappen te 
zetten binnen mijn herstel.”  

 
Anoniem 
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“Na mijn spoedoperatie (gesprongen 
appendix) voelde ik de nood om het net even 
anders te gaan bekijken en voelen. Letterlijk 
medisch, is een gesprongen appendix 
gewoon zeer irritant en lijkt het geen nut te 
hebben. Meer filosofisch gezien betekent een 
gesprongen appendix: kiezen voor een weg in 
je leven die leven geeft of dood geeft?  

Met betrekking tot mijn werk en hoe ik in het 
leven stond op dat moment kon het niet meer 
toepasselijk zijn. Ik voelde ook de noodzaak 
om deze zoektocht en dit 
bewustwordingsproces niet alleen te doen, 
maar in een netwerk met gelijkgezinden, en zo 
ben ik terecht gekomen bij Blinkhuis en het 
‘kLink-traject. Het eerste fysieke contact in 
coronatijd in het Blinkhuis met de andere 
‘kLinkers en coach Natalie zal ik nooit 
vergeten! Ik wou instant weglopen, letterlijk, zo 
confronterend, en tegelijk had ik echt een 
gevoel van (h)erkenning en thuiskomen, zalig.  

In 5 maanden tijd heeft het proces me al heel 
veel gebracht: confrontatie met mijn eigen 
(on)zichtbare drempels, die te leren 
(h)erkennen en respecteren, verbinding met  

 
allerlei mensen met het hart op de juiste 
plaats, mijn eigen bijberoep als coach aan het 
oprichten, solliciteren voor een job waar ik 
meer als persoon tot mijn recht kan komen, 
een klankbord,... En ik ben zeer benieuwd wat 
het me nog allemaal zal brengen.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Life changing in ieder geval, op een zeer 
positieve manier, maar ik werk er wel ook hard 
voor.  
Please keep on doing the very necessary and 
good work in het Blinkhuis en met de 
‘kLinkers!” 

Barbara Pannecoucke  
‘kLinker

K L I N K E R  B A R B A R A  V E R T E LT
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K L I N K E R  S A R A H  V E R T E LT

Het ‘kLink-traject kwam net op het juiste 
moment in mijn leven. Ik zat vast in de spiraal 
van denken dat ik niets meer kon bijdragen 
aan de samenleving, voelde mij ook niet 
geaccepteerd door de samenleving omwille 
van mijn psychische kwetsbaarheid.  

Dit schrijven doet me stilstaan bij de weg die 
ik sinds het instappen in november 2020 al 
aflegde. Voor mij betekent het ‘kLink-traject 
een veilige plek om vanuit authentieke 
verbinding met eigen noden en behoeften 
terug in actie te komen.  

De vragenlijst 'kwaliteit van leven' die ik bij de 
start van dit traject invulde, gaf mij een helder 
beeld: waar kan ik mijn focus op leggen? Ik 
zie opnieuw heldere draden in wat voorheen 
als een kluwen voelde. Mijn coach helpt me 
op zo'n empowerende manier dat ik oprecht 
kan zeggen: ik ben zó trots op alle stappen 
die ik al gezet heb. Ik woon intussen terug 
zelfstandig en voel me beter in staat om voor 
mezelf te zorgen.Een ander belangrijk aspect 
dat mijn zelfwaardegevoel exponentieel laat 
groeien, is de focus op het verder ontplooien 
van mijn talenten en vaardigheden. Dat hier 
ruimte is voor zoeken en uitproberen - het 
labo-gedeelte - helpt enorm om in actie te 
komen. Zo probeerde ik vrijwilligerswerk op 
een bio-boerderij, ging ik een oudere persoon 
helpen met pc-problemen ... En op dit moment 
volg ik een dansopleiding die me het gevoel 
geeft: ja! Dit is het! Op deze manier kan ik 
écht terug iets bijdragen aan de samenleving. 
Oneindig dankbaar dat dit traject bestaat. 

Sarah Van Eetvelde  
‘kLinker
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Onze ambities  

In november ’20 was het officieel: in januari ’21 treden we 
toe tot het decreet Sociaal-Cultureel Volwassenenwerk. Ook 
al hebben we al enkele jaren op de teller, we zijn heel erg blij 
dat we deze erkenning krijgen. Maar wat betekent dit nu 
juist?  

Iedereen weet dat we steevast een sterk gedreven netwerk 
van vrijwilligers en Blinkers hebben. Maar met deze 
erkenning kunnen we nóg meer instaan voor een 
professionele ondersteuning van ons team én inzetten op 
verbreding van onze werking. We vestigen onze aandacht 
nog meer op versterking van netwerken en psychische 
kwetsbaarheid.  

Wist je trouwens dat Gent op dit moment opvallend goed 
gerepresenteerd is als uitvalsbasis voor veel organisaties? 
Onze fantastische stad heeft duidelijk een goede 
voedingsbodem om sociaal-culturele projecten en 
organisaties op poten te zetten.  

Deze erkenning krijgen, betekent niet alleen de start van een 
nieuwe beleidsperiode. Het is ons ook ‘zetten’ binnen 
Vlaanderen. Op de kwetsbare kaart komen en onze stempel 
drukken op het belang van het bespreekbaar maken van 
onzichtbare drempels.  

De baan op met ons verhaal! Ons verhaal doortrekken tot in 
elke hoek. Kwetsbaarheid is overal. Het mag er gewoon zijn. 

Sociaal-Cultureel Volwassenenwerk 
C O N T E N T,  D AT  Z I J N  W E !
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Corona deed ons niet wankelen 

13 maart 
50 vrijwilligers 
70 ruimtegebruikers 
30 mensen in een traject met 
wekelijkse workshops en coaching 

*slik*  

De nood aan verbinding was groot. 
Meer dan ooit. Op twee weken 
hebben we ons aanbod volledig 
omgeschakeld naar zoomsessies en 
warme wandelingen. 

Echte verbinders zijn we, we houden 
van menselijke warmte en nabijheid. 
Hoe moesten we die online-klus 
klaren? Meer en meer mensen 
kwamen piepen naar ons online 
aanbod en vonden de weg naar 
BlinkOut via mail, WhatsApp,... Veilig 
van thuis uit of mee gaan wandelen, 

we hebben contactloos kunnen 
verbinden met elkaar. En ook al 
hielden we niet van het digitale gedoe 
(een slide die we niet konden delen, 
slechte internetverbinding,…), het 
hield jou en ons niet tegen om elkaar 
op te zoeken! M.E.R.C.I. 

Coronasupport  

En als alles plat ligt, dan zijn er 
nauwelijks inkomsten. Geen events 
meer, geen live workshops of 
individuele coachings, geen 
vrijwilliger aan het onthaal… Pijnlijk, 
maar we bleven vooruit kijken. De 
compensatiepremies van Vlaanderen 
hebben ons hierbij geholpen. 
Dankjewel!  

 
Ook een expliciete dankjewel aan 
familie de Schepper voor de 
tegemoetkoming van de huishuur.  

Aan onze vaste gebruikers - Lets 
Vlaanderen, Kiesbureau, Missing you 
- merci voor jullie blijvend 
engagement.  

Switch naar online 
W E  D E D E N  H E T !
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Financieel 
S U B S I D I E S ,  A N D E R E  I N K O M S T E N  E N  O N Z E  F I N A N C I E E L  PA R T N E R S

De corona-steun van de Vlaamse 
Overheid en Stad Gent hebben onze 
begroting in evenwicht gehouden. 
Daar zijn we heel dankbaar voor!  

Tijdens de Gentse Feesten konden 
we met de subsidies van Stad Gent 
coronaproof 3 events per dag 
organiseren.  
Dankzij de Samen Aan Zet-subsidies 
van de stad konden we, tussen Kerst 
en Nieuw, TussenTijd organiseren. 

87% van onze inkomsten was 
afkomstig uit subsidies, daar gaan we 
dit jaar mee aan de slag om ook 
inkomsten uit andere bronnen te 
bekomen: fondsenwerving en het 
geven van workshops en opleidingen. 

  

Door uitbreiding van subsidie via het 
ESF en erkenning als vereniging voor 
Sociaal-Cultureel Volwassenenwerk, 
worden de middelen een pak 
uitgebreider. Het team wordt dus ook 
uitgebreider en zo 'professionaliseren' 
we onze werking. 

Bedankt aan onze financiële partners! 
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Mijlpalen 
2 0 1 7  -  2 0 2 1
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Hoogtepunten 
2 0 2 0  I N  V O G E LV L U C H T
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Natalie Deviaene   
Founder, inspirator & coach 
An Dours    
Founder, inspirator & coach 
 
Aagje Descamps  
HR & Financiën   
Lieselot Van Haute  
Marketing & Communicatie   
Nore De Grez    
Projectopvolging & kwaliteitszorg ‘kLink- 
traject 
Petra Vandeputte  
Coördinator lokale verankering Oost-
Vlaanderen en partnerschappen

Louise De Laender   
Coördinator projectwerking 
Hanne Nachtergaele  
Coördinator BlinkHuis Gent

Nele Pottie 
Coaching & vorming 
Hanne Vandueren 
Coaching & vorming   
Imke Impens 
Coaching & vorming 

Uitbreiding 

December was een maand van veel 
veranderingen. Ons team werd zowaar 
verdubbeld! Ons team nog meer laten  
Blinken? Doen we! 

Strategische denktank 

De steun die we krijgen van 
onderstaande experts is 
onvoorwaardelijk. Bouwen en 
vertrouwen. Het zijn stuk voor stuk 
voelers die onderlegd zijn om ons te 
ondersteunen op strategisch niveau en 
om ons beleid nog meer richting te 
geven. En bewaken dat we dicht bij 
onze missie blijven: iedereen laten 
stralen van binnenuit. 

Wie zit er nog achter het stuur?  
Cis Schiltmans 
Els Van Beneden 
Inge Hens 
Liesbeth Cornelis 
Laurent Van Weehaeghe 
Guy Normandie 
Fanny Vanhauwaert  
Helena Pynte 
Dorien Marinus 
Kristel Busschaert 
Kris Mertens 

Ons BlinkTeam 
E E N  W O N D E R L I J K E  V E R M E N I G V U L D I G I N G
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Merci! 

'Toen ik het huis weer 
binnenwandelde na een lange 
lockdown, kon ik voelen hoezeer ik 
het gemist had.  

Die menselijke warmte, 
die zorg voor elkaar, 
die bruisende ideeënfonteinen,  
dat doorlopend buiten-de-vakjes-
denken, 
dat 'binnenshuis zo anders dan 
anders' dat zo veel normaler voelt dan 
veel van dat 'buitenshuis normale'.  

En nee, het voelt niet eens rebels aan, 
maar zacht schoppen tegen schenen 
zonder ze te breken of zoals ze daar 
altijd opnieuw herhalen: als zachte 
kracht die sloopt op een manier die 
lang nazindert!  

Ja, dankbaar dat ik daar elke keer 
opnieuw mijn stoel mag uitschuiven 
om mensen te laten genieten van een 
massage en zo ook weer die rust in 
dat blinkend huis én daarbuiten mee 
te nemen.’ 

Kristel Busschaert 
Ruimtegebruiker en Stuurgroep

Dankwoordje 
D O O R  K R I S T E L



Pagina  27

C O N TA C T

Bezoek ons 

Vlaanderenstraat 53  
9000 GENT 

Surf naar ons 

www.blinkout.be 

Mail ons 

info@blinkout.Be 

Bel ons 

09 430 18 10 

Volg ons 

Facebook  
‘BlinkOut’ 

Instagram  
@blinkoutgent 

LinkedIn 
  BlinkOut vzw  

 
Ondernemingsnummer  

0687.504.821 

 

Rekeningnummer  

BE65 0018 2865 3696 

http://www.blinkout.be
mailto:info@blinkout.Be
http://www.blinkout.be
mailto:info@blinkout.Be

