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Warm welkom
Ons verhaal breidt uit

Het klinkt cliché maar... de tijd vliegt! Zeker wanneer je energie haalt
uit wat je doet en in een fijne omgeving mag werken die voelbaar aan
het groeien is. Het voorbije jaar hebben we opnieuw grote stappen
gezet, kansen gegrepen en mijlpalen bereikt.

BlinkOut groeit. Dat is fijn, maar we zouden BlinkOut niet zijn als we
bij deze woorden niet ook een erg grote kanttekening maken. De
stijgende nood aan plekken waar vertraagd mag worden en waar
kwetsbaarheid er in al zijn facetten mag zijn, baart ons zorgen. De
missie die we vijf jaar geleden uitschreven, is in deze snel-
veranderende en vaak veeleisende maatschappij nég prangender
geworden. Steeds meer mensen voelen zich onvoldoende
ondersteund om veerkrachtig in het leven te staan. Ze vallen uit de
boot door een kwetsbare periode of psychische uitdagingen. Te veel
mensen voelen zich eenzaam, overprikkeld, onbegrepen, niet ‘goed
genoeg’. Hun naasten zitten vaak, vol goede bedoelingen, met de
handen in het haar, zoekend naar wat ze kunnen doen om te helpen.

De vraag is niet &6f we - naast Gent en Mechelen - nog andere
BlinkHuizen willen starten, maar wanneer. We zijn er van overtuigd
dat iedereen een veilige omgeving verdient om te stralen, te verbinden
en versterken. In 2023 bouwen we verder aan een BlinkHuis in elke
Vlaamse provincie. We blijven mens en organisatie inspireren en
sensibiliseren over de impact van rust, stilte en eigen ritme op ieders
welzijn. Samen maken we kwetsbaarheid zichtbaar en bespreekbaar.

Onze wens uit het jaarverslag van 2021 kwam uit. we konden
opnieuw verbinden, knuffelen, troosten, dansen... zonder afstand te
moeten houden van elkaar. We zagen onze Blinkers weer voluit
stralen, zonder mondmasker of ontsmettingsmiddelen. Kortom: we
mochten BlinkOut zijn zoals we het willen zijn, in verbinding met
onszelf en elkaar. Stralen deden we dit jaar met z'n allen.

We nemen je in dit jaarverslag mee doorheen het afgelopen jaar en
kijken met veel goesting vooruit.. naar de vijfde verjaardag van
BlinkHuis Gent in juni 2023!

Gevel BlinkHuis Mechelen tijdens feestelijke opening
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Mensen

Onze kern
ZIjn onze mensen




Mensen

Onze kern zijn onze mensen

Vrijwilligers

We kiezen er als vrijwilligersorganisatie voor om vrijwilligers op eigen
tempo en volgens eigen noden te laten meedraaien in onze werking.
Zij die onze BlinkHuizen doen draaien en onze harten sneller laten
slaan. Ze doen dat als Luisteraar of organisator, als warme gastgever
of manusje-van-alles. Onze helden komen in vele vormen en kleuren,
maar vooral als zichzelf, met eigen drempels en talenten.

Zowel in Gent als Mechelen organiseerden we maandelijks een
infomoment voor nieuwe vrijwilligers. Bekende en minder bekende
gezichten die aarzelend komen luisteren wat ze voor BlinkOut kunnen
betekenen en wat BlinkOut voor hen kan betekenen. Als oefenplek, als
werk- of ontmoetingsplek, of als plek om gewoon te zijn. In 2022
mochten we 35 nieuwe gezichten welkom heten.

In de Week van de Vrijwilliger nodigden we onze vrijwilligers uit voor
een soepfeestje op onze koer, een gezellig ontmoetingsmoment om
hen onze appreciatie te tonen. De zon was er ook bij, maar niets of
niemand die zo schoon straalde als onze eigen Blinkende bende!

Dat Mechelen een warme stad is, hebben we tijdens de eerste
verkennende momenten al mogen ontdekken. Ondertussen is ook hier
een klein team van onthaalvrijwilligers, handige Harry's en warme
Luisteraars opgestart. Dat zij op zo een korte termijn al met zoveel
plezier en enthousiasme onze missie en visie mee uitdragen, is voor
ons het grootste compliment.

“lk ben hier altijd welkom, voor de Stilte, voor de Luisterplek of voor
toevallige ontmoetingen. Ik zou al mijn problemen kunnen omschrijven,
elke reden waarom het BlinkHuis voor mij zo belangrijk en helpend is,
maar dat is net wat hier niet hoeft. Zoveel drempels worden
weggenomen, vaak nog voor ik het vraag, en als ik zelf iets aanhaal
wordt er nooit naar verantwoording of mijn problematiek gevraagd of
gewezen. Het mag er gewoon Zijn." (Een Blinker)

“‘Dat maakt het juist zo bijzonder in BlinkOut, dat ieder zijn eigen ritme
kan volgen. Dit geeft een enorm gevoel van bevrijding. De druk die ik
mezelf soms oplegde kan ik stilleties aan achter mij laten en ruimte
maken om nieuwe kansen en mogelijkheden te ontdekken, in en

P

rondom mij.” (kLinker Laura)
“Uniek - top - middenin een bruisende stad... Dit heb ik nodig!” (E)

“‘Mooie Initiatieven, veilige omgeving en warme knuffels. Met
hernieuwde energie dans ik de straten in, blij en dankbaar dat ik hier

”»

mijn tranen kan lossen.” (Een Blinker)

“Bedankt BlinkOut voor je rust, je stilte. Hier kan en mag ik er zijn. In
deze maatschappij is het zwaar. Ge wordt afgewezen. Soms is de
wereld echt een rotte plek. Maar door even stil te staan bij jezelf en op
zoek naar wie je bent kan het weer, op deze plek gaat de deur van
zelfliefde open. |k ben er nog niet, maar ik ben onderweg.” (Een Blinker)
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Deelnemers

Ann schreef deze getuigenis over de eerste keer deelnemen aan een BlinkOut-activiteit:

Kletsnat kwam ik aan in het BlinkHuis in de Vlaanderenstraat. Ik had al
veel gehoord over BlinkOut en het BlinkHuis maar moest toch enkele
innerlijke bruggetjes over om me uiteindelijk in te schrijven voor de
“inspiratiecarrousel”. Ik wil zo graag niet ‘anders’ zijn en als ‘gewoon’
gezien worden.

Op aanraden van een vriendin schreef ik me dus in voor de inspiratie-
carrousel. Voor mij een nogal vaag begrip: een samensmelting van
‘inspiratie’ en ‘carrousel. En daar begin ik... Zoveel vragen rijzen: hoe
rijm je inspiratie met een carrousel? Wat heeft die carrousel er eigenlijk
mee te maken? Wie zal er zijn? Krijgen we er inspiratie? Zal ik me veilig
voelen om te delen?

De uitleg op de website legde mijn hoofd een beetje stil:

Vragen bij een idee of een droom? —Ja, veel vragen

Ben je benieuwd naar ideeén van anderen? — Ab-so-luut

Zoek je anderen om je idee mee te trekken — Dat zou fantastisch zijn
Een inspirerend uitwisselmoment — Klinkt interessant

In kleine groep — Ideaal

En de vlag dekte de lading, helemaal. In onze kleine groep zijn we
eerst door Nele - als BlinkOut begeleidster — meegenomen in een
stiltemoment en door de opzet geloodst. De opzet van ‘niets hoeft hier,
voel wat voor jou kan, je kan ook gewoon luisteren’ bracht ons in een
warm en dynamisch gesprek.

Elk om beurt brachten we ons idee, we luisterden, dachten mee,
stelden vragen en gaven suggesties. De sfeer was open, warm en
zorgzaam. Dank u wel, gespreksgenoten, Nele en BlinkOut.

Inspiratiecarrousel, maandelijks ontmoetingsmoment, BlinkHuis Gent
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Ruimtegebruikers

Ondertussen hebben we een 160-tal ruimtegebruikers die regelmatig
een beurtenkaart aankopen en zo onze werking maandelijks
ondersteunen. Ook wie eenmalig een ruimte huurt, draagt bij aan onze
organisatie. We zijn dankbaar dat we zoveel warme mensen en
initiatieven een versterkende (werk)plek mogen bieden en een verschil
kunnen maken met onze publieke Stiltekamers en authentieke aanpak.

Glinster, BlinkHuis Mechelen

In 2022 kozen Missing You, Lets Vlaanderen en Isabelle Ottermans
opnieuw voor BlinkHuis Gent als uitvalbasis. In Mechelen mochten we
UilenSpiegel verwelkomen als eerste vaste ruimtegebruiker. Dank aan
jullie allemaal, hoe groot of hoe klein jullie bijdrage ook was of is. Jullie
versterken ons aanbod en vrijwilligerswerking en helpen ons een
gratis en publieke Stiltekamer openhouden in Gent en Mechelen.
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Team

Dat er ook dit jaar wat veranderingen zijn gebeurd binnen ons team, is
uiteraard logisch als groeiende en bloeiende organisatie. Net als het
aantal vrijwilligers groeit ook het aantal medewerkers: Barbara komt
het ‘kLinkTeam in Gent tijdelijk versterken en Emma en Liesbet
waagden de sprong in het diepe in Mechelen. Zij starten samen het
Knapp-traject op en versterken mee het Huizenteam.

Bestuursorgaan

Het bestuur steunde ons zoals elk jaar met hart en ziel, met kritische
opmerkingen, het uiten van twijfels, het verhelpen van groeipijnen
maar vooral met hun aanmoedigingen. Ze zorgden er mee voor dat we
het WSE-label behaalden en belangrijke processen uitschreven. Cis,
Guy, Laurent en Liesbeth: bedankt om ons zo te ruggesteunen!

Stagiaires

Een ontmoeting organiseren met een ‘onbekende’ organisatie, de
opleidingsnoden van het team in kaart brengen, impact-meting van
onze activiteiten, de Luisterplek onder de loep nemen... Onze stagiairs
brachten alweer een frisse wind in huis. Niet alleen proberen ze
nieuwe zaken uit, ze ondersteunen ons team en werking op ongeziene
wijze. We vinden het heerlijk om te zien hoe onze studenten zich
ontpoppen tot echte ambassadeurs, en na hun stage uitstromen met
meer zelfkennis en -vertrouwen.

Ons team wordt steeds diverser. Toch is er één iets dat ons verbindt:
onze kwetsbaarheid. Om deze overtuiging kracht bij ze zetten, voerden
we een enquéte uit onder onze studenten, team- en bestuursleden. En
ja hoor, op de vraag “Heb je ervaring met een kwetsbare periode?”
was de uitkomst unaniem. Het uiten van kwetsbaarheid is dus echt
een rode draad doorheen onze vzw.

9P

Was je al eens langdurig
ziek of werkloos?

\Voel jij je soms alleen
thuis of op het werk?

Heb je een
kwetsbare diagnose?

200

Kan jij je interne batterij goed Heb je ervaring met
inschatten/doseren? kwetsbare periode(s)?

g(de) je coaching of
andere begeleiding?
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Veel volk

De titel ‘veel volk' lijkt niet meteen bij onze organisatie te passen. Veel
volk staat vaak gelijk aan drukte, geluid, overprikkeling... Toch hebben
we die grote meute nodig om mens en maatschappij te informeren,
inspireren en sensibiliseren. Stel je voor hoe zalig de wereld zou zijn
als ieders kwetsbaarheden (h)erkend zouden worden en we drempels
niet meer als een uitzondering zien.

Bij de start van BlinkOut tekenden we onze droom uit aan de hand van
onderstaande kringen.

- IK
Individu met een drempel of
kwetsbaarheid

- Kleine kring '0 (’@t@% -“
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samenleving

We zien in onze BlinkHuizen, tijdens Ge zijt niet alleen-sessies, tijdens
Laden & Lossen en Samen Anders Werken, dat heel wat van onze
Blinkers hun familieleden, vrienden en collega’s meebrengen om de
drempels iets tastbaarder te maken en het gesprek erover iets
eenvoudiger te kunnen voeren. Het kwetsbare individu (IK) en de
kleine kring hebben hun plek in onze Huizen al helemaal gevonden.

Toen onze BlinkCube ontstond, ontstond ook het voornemen om die
kubus bij zoveel mogelijk mensen, belangrijke plekken en posities te
krijgen. Want, zoals een bezoeker het ooit zo schoon zei: "“Het verhaal
dat jullie met de kubus vertellen is het verhaal van velen.” Samen met
onze ambassadeurs vliegen we uit naar events en andere organisaties.
We installeren Stiltekamers op locatie en delen onze expertise in
workshops en panelgesprekken. Zo sensibiliseren we de grote kring.

Stap voor stap maken we ook de wereld toegankelijker: een wereld
waarin kwetsbaarheid zichtbaar en bespreekbaar is en als kracht
wordt gezien. ledereen kan authentiek en op eigen ritme meedoen.

Dat we ons aanbod stilaan aanpassen aan al deze kringen, doet ons

letterlijk en figuurlijk groeien. In de volgende hoofdstukken lees je daar
enkele mooie voorbeelden van.
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(t)Huis

Funderingen en bouwstenen

In onze BlinkHuizen stromen dagelijks verschillende personen binnen
met soms heel diverse achtergronden en kwetsbaarheden. We
stemmen ons aanbod daarom steeds zo goed mogelijk af op de vragen
en noden die leven in onze community. Sommige onderdelen zijn
blijvers, maar we slaan ook graag nieuwe wegen in.

2022 was ook het jaar waarin we onze werking weer helemaal ten
volle konden uitrollen. Al onze grote evenementen konden opnieuw in
levende lijve doorgaan, een maximale bezetting van ons huis en onze
koer was weer toegelaten. Het deed ons deugd om terug de lach én
de traan op ieders gezicht te zien en met een grotere groep mensen te
mogen nazinderen.

Stiltekamer

Geen BlinkHuis zonder Stiltekamer! Ook in Mechelen is de Stiltekamer
centraal in het huis te vinden, daar zelfs met een heus zonneterras.
Verstillen met zicht op Sint-Romboutstoren - meer heb je niet nodig
om met hernieuwde energie de stad in te trekken.

Door het inrichten van Stiltekamers op werkplekken, events en andere
locaties, kunnen we ndg meer mensen informeren, sensibiliseren en
inspireren over de impact van stilte, rust en eigen ritme op ieders
welzijn. Dit jaar mochten we een Stiltekamer en reflectieruimte
inrichten op het evenement ‘System Shakers’ in Brussel, voor de
Sociale Innovatiefabriek en ook op het 3-daagse Festival van de
Gelijkheid in Gent, stonden we paraat met een Stiltekamer.

Stiltekamer @System Shakers, Brussel
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Luisterplek

Empathisch luisteren, energie laten stromen, spanning lossen,
verbinden, op verhaal komen, weten dat je niet alleen bent... Ook de
Luisterplek is een kernwaarde van BlinkOut en toont zo mooi waar we
als organisatie en community voor staan. De groep van vrijwillige
Luisteraars groeide dit jaar sterk, en net op de valreep brachten we
een gloednieuwe ‘Luisterplek-postkaart” uit, om nog meer mensen uit
te nodigen tot een vrijblijvend gesprek, een luisterend oor, een
helpende hand om weer verder te kunnen met je dag, werk of studies.

Jouw
CIOEEL
(ver)telt

Ont-moet-mij

Wat in Corona ontstond uit noodzaak om te blijven verbinden, is
vandaag uitgebloeid tot een warm ontmoetingsmoment voor iedereen
die blinkt voor BlinkOut. Een vaste waarde met veel flexibiliteit
(wekelijks, maandelijks, met of zonder soep...) en met als doel: elkaar
ontmoeten zonder ‘moeten’. In 2023 gaan we verder onder de noemer
‘Ont-moet-mij’ en plannen we elke maand één moment, telkens op
een andere dag van de week, opdat zoveel mogelijk mensen de kans
krijgen om mee te doen.

Luisterplek postkaart

Ont-moet-mij, kalenderafbeelding Pagina 12



Veerkrachtweek

De VeerkrachtWeek is een maandelijkse oefenweek voor actieve
vrijwilligers, ‘kLinkers en ruimtegebruikers. Onze kalender stroomde in
sommige maanden haast over van jullie enthousiasme om nieuwe
dingen uit te proberen en iets terug te geven aan onze community.
Bodyworksessies, Reiki en voetreflexologie, Luisterplekken op
afspraak, een hobbyclub voor gewoonte-knutselaars, workshops rond
gezondere gewoonten en veilige verbinding... Jullie kleuren onze
kalender en vullen het Blink-aanbod zo mooi aan!

Zinder, BlinkHuis Mechelen

.

Ge zijt niet alleen... met pijn @De Krook, Gent

Ge zijt niet alleen-sessie

Tijdens deze panelgesprekken ervaar je in levende lijve waar BlinkOut
voor staat: de nodige veerkracht voelen om over jouw drempels te
spreken, over wat helpend is of net helemaal niet, anderen inspireren
en omarmen met jouw verhaal en ervaringen. Dit jaar mochten we
onze Ge zijt niet alleen-sessies ook buitenshuis organiseren. Tijdens
het Festival van de Gelijkheid stond de titel ‘Ge zijt niet alleen... met
onzichtbare drempels’ op het programma, en voor het panel ‘Ge zijt
niet alleen... met pijn” werkten we samen met Comon Gent en Avansa
regio Gent. Illustrator Sabien Clement maakte live tekeningen tijdens
het gesprek.
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Creatieve geesten

Midden 2022 werd een oproep gelanceerd voor ‘kLinkers en Blinkers
bij wie creativiteit centraal staat in het leven en die drempels ervaren
om naar buiten te treden met hun creatieve werk. Bij een eerste
samenkomst waren er meteen 16 geinteresseerden. Tijdens
maandelijkse bijeenkomsten worden, soms met veel schroom, werken
aan elkaar getoond, wordt er uitgewisseld over drempels en groeien
de informele contacten. Deelnemers waarderen vooral de warme sfeer
met veel ruimte om op eigen manier en eigen ritme deel te nemen,
alsook de mogelijkheid om het proces vooral door de groep te laten
vormgeven. Ondertussen zijn de meeste deelnemers klaar om iets in
tentoonstelling te brengen en plannen we de opening voor het grote
publiek op 3 juni 2023. (Geschreven door creatieve geest, Tania)

10-daagse van de Geestelijke Gezondheid

Elk jaar draagt BlinkOut haar steentje bij tijdens de 10-daagse van de
Geestelijke Gezondheid. Dit jaar mochten we zowel in in Gent als in
Mechelen een aanbod uitrollen onder het thema ‘Samen Veerkrachtig’.
Het was hartverwarmend om te voelen dat mentale gezondheid
steeds meer onder de aandacht wordt gebracht en we steeds meer
mensen bereiken en betrekken op belangrijke plekken:

In Gent stapte de Schepen van Welzijn, Rudy Coddens, ons huis
binnen om ‘kLinkerkracht Deluxe’ te ontdekken én te bewonderen.

In Mechelen droeg de stad bij om het ligconcert en de Ge zijt niet
alleen-sessie te kunnen organiseren. Dat de Schepen van Sociale
zaken en Welzijn, Gabriella De Francesco, deel wou nemen aan dit
panelgesprek en op die manier onzekerheid binnen het politieke
landschap bespreekbaar wou maken, deed niet alleen onze harten
sneller slaan.

Bezoek Rudy Coddens tijdens ‘kLinkerkracht Deluxe
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Samen Anders Werken, BlinkHuis Gent
Samen Anders Werken

Samen Anders Werken is hét evenement bij uitstek om de grote kring
en de wereld te bereiken (afbeelding p9). Zowel professionelen,
particulieren, als Blinkers en ‘kLinkers zijn welkom om hun horizon te
verruimen. Naast de inspirerende sprekers maakt ook het verbindend
moment achteraf deel uit van dit evenement. Aanwezigen maken
kennis met andere individuen en organisaties die kwetsbaarheden niet
uit de weg gaan en nieuwe paden durven bewandelen.

In de editie van april maakten we kennis met Luc de Backer en het
project ‘De Gooikenshoeve'. Luk De Wulf nam ons mee in zijn visie
over talenten en we voeren mee op de stroom van Els De Wil en Tinne
Michielsen. Onze eigenste An Dours en Nele Needs a Holiday zorgden
voor pakkende intermezzo’'s. Een warme avond vol mooie mensen,
inspirerende én vaak ook ontroerende verhalen, maar ieder toonde op
een eigen manier hoe het ook écht anders kan, ondanks de
hindernissen die soms op het pad kwamen.

In december kozen we voor een namiddag-editie en verwelkomden
we Stefaan Perceval, Bart De Bondt, Bram Van Braeckevelt en Els De
Keyser in ons BlinkHuis. Een kwetsbare dialoog, een heldere
uiteenzetting en een vurig betoog wisten menig toehoorder in
BlinkHuis Gent te bekoren. In BlinkHuis Mechelen raakte vooral Stefan
een gevoelige snaar met zijn verhaal. Daar sloten enkele
geinteresseerden online aan en deze aanpak werd gesmaakt.

BLINKOUT ORGANISEERT

Samen Anders Werken

Vrijdag 2 december 2022
13.00 uur tot 18.00 uur eBlinkHuis Gent

Afb. Samen Anders Werken
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Laden & Lossen

We zijn erg fier dat we - ondanks de mindere subsidies - ook dit jaar
tijdens de Gentse Feesten een gevarieerd programma konden

5

voorstellen. We slaagden erin om vier dagen een performance, een Ge ' Maandag 18 juli ‘ Dinsdag 19 juli
zijt niet alleen-sessie en een concert voor te schotelen. De vreemde 'S M
. . ¢ . N . 16.00 uur NEST MAKEN
eend in de bijt was ‘Blink-en-Spelen’. Naast voorspelbaarheid en GE ZUT NIET DE ENIGE e
herkenbaarheid durven we bij onze activiteiten af en toe eens de kaart ClIE RS E LS AT GE ZIJT NIET DE ENIGE
. 19.00 uur ' MET VOELSPRIETEN
van het onbekende trekken, en we merken dat dit toch wel gesmaakt KAPINGA GYSEL

19.00 uur

wordt door de aanwezigen. v Ge 21 it alleesessie g BLINKEN & SPELEN

De performances, Nest maken met Maarten, Poézijn met An en de
Zangcirkel met Lore toonden waar BlinkOut voor staat: uitproberen en
groeien samen met anderen, ondersteund door de aanwezigen, je

eigenheid en talent mogen tonen mét je drempels of kwetsbaarheid. = = o o S
o . . . W Woensdag 20 juli & . Vrijdag 22 juli 4
Ook de Ge zijt niet alleen-sessies en concerten wisten een gevoelige ¢
13.30 uur 13.30 uur
snaar te raken. POEZIIN ZANGCIRKEL
16.00 uur 16.00 uur
o . GE ZUT NIET DE ENIGE GE ZUT NIET DE ENIGE DIE
Deze feestweek samenvatten in één woord? Onmogelijk. We zagen OP LANGDURIGE ZIEKTE ZICH SOMS ONZEKER VOELT
blijde gezichten en ontroering, een bemoedigende knipoog en 7. 19.00 uur 19.00 uur
. L : HUMAN WITHOUT GRAVITY b ) PIGEON ON PIANO
hartelijke knuffels. We voelden een grote appreciatie voor de sprekers B

Ge zjt niet alleen-sessie: gratis

en performers, evenals een gedragenheid van de kwetsbaarheid. We e
zagen Blinkers stappen zetten en groeien in hun veerkracht. ;

Programma Laden & Lossen 2022
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LAden en LOssen
LA's en LO’s
Er zijn er zoveel

LAbiliteit en LOgica
LAnterfanten en LOpen
LAchen en LOL
LAntaarnlicht en LOmmer
LAst en LOf

LAbels en LOt

En het mag allemaal in Blinkout
En het kwam allemaal aan bod

De mooie, diepe en intieme getuigenissen
De verhalen en ervaringen die je hart en ziel raken
Mijn groeiend respect voor de openheid en het delen van de drempels

Het aanschouwen van het ballet der dansende vingers op de piano
Het luisteren naar de trillingen van de gitaarsnaren

En de resonanties die je eigen gevoelige snaren raken

Het aanhoren van de composities en aangrijpende teksten

De gesprekken met de aanwezigen vooraf, tijdens en achteraf
De panels met als titel “Ge zijt niet de enige die...”

“Ik ben niet de enige die ..." het heeft mogen meemaken

“Ik ben niet de enige die ..." ervan genoten heeft

“Ik ben niet de enige die ... het nooit zal vergeten

Een grote Lading dank u wel hiervoor!

© Vrijwilliger Fernand



Dijlepad Mechelen

Het ‘kLinktraject

Het ‘kLinkend overleg staat jaarlijks op de agenda als onderdeel van
het ‘kLinktraject. Hierin geven deelnemers feedback over hun eigen
traject, over het inlossen van vooropgestelde verwachtingen, over de
kwaliteit en kwantiteit van ons aanbod, enz. Hoe meer input zij geven,
hoe meer wij ons aanbod kunnen optimaliseren. Dit jaar bleek vooral
dat veel van onze Blinkers en ‘kLinkers die hun vleugels willen uitslaan
en opnieuw willen re-integreren in de maatschappij, de veiligheid van
het BlinkHuis missen. Daarom hebben we ook buiten ons huis veilige
havens gezocht én gevonden. Voor een aantal workshops trokken
onze coaches naar Groot-Gent: yoga in De Campagne, wandelen in de
Bourgoyen, op bezoek bij De Broederij, zwemmen in de Blaarmeersen,
bosbaden in de Lembeekse bossen... Op die manier ervaren mensen
wat ze nodig hebben om zich veilige te voelen op nieuwe locaties en
oefenen ze verder in het aanvoelen en -geven van hun grenzen.

Het nieuwe Knapp-traject in Mechelen

Met de komst van onze twee nieuwe collega’s, Liesbet en Emma,
konden we samen met Emergo een nieuw traject uitrollen: het Knapp-
traject, een gratis en versterkend traject (individueel of in groep) voor
iedereen vanaf 15 jaar.

Waarom we kozen voor Knapp? Dit letterwoord kunnen we op twee
manieren inzetten. Enerzijds kan het traject een noodzaak zijn voor
mensen die ‘geknapt’ zijn en Nood hebben aan Pauze. Anderzijds kan
een deelnemer zich inschrijven voor dit traject wanneer er zich een
Nood aan Participatie opdringt en die persoon verder wil ‘opknappen’.

Daarnaast is het uiteraard ook te lezen als bemoedigend woord, want
het is best Knap(p) dat je aan het werk gaat met je eigen
kwetsbaarheid of drempel, dat je op zoek gaat naar wat goesting geeft
of welke (werk)omgeving voor jou veilig voelt. Meer informatie via
www.blinkout.be/knapp-traject of in BlinkHuis Mechelen.

EUROPA
WERK & Medegeflnanclerd door . /(& Vlaanderen
SOCIALE is werk
PCONOMIE ( de Europese Unie L
([
VDAB e“t WS Kwaliteits % M 7& Vlaanderen
registratie verbeelding werkt

Logo’s partners

Pagina 18


http://www.blinkout.be/knapp-traject

Wascabi-magazine: “Plekken waar je telt en meegeteld wordt”

Voor een interview in het Wascabi-magazine van De Federatie,
kwamen de vertegenwoordigers van Dito vzw, Kwb Eensgezind en
BlinkOut samen om het belang van kleine ontmoetingen en
verbindende plekken te duiden. Samen met vrijwilligster Denise,
vertegenwoordigden collega’s Sofie en Liesbet onze organisatie.
Uitspraken zoals: "Als corona één ding duidelijk gemaakt heeft, is dat
het belang van verbindende plekken, waar burgers traag bouwen aan
de ruggengraat van een samenleving." geven ons dat extra duwtje in
de rug om als socio-culturele organisatie kwetsbaarheid onder de
aandacht te blijven brengen.

\Wascabi-magazine, De Federatie ©Sien Verstraeten

Inclusieve ontmoetingen - The Shift

Onze missie en werking past perfect bij de inspiratiedag 'Inclusieve
ontmoetingen, langdurige afwezigheid' van The Shift vzw. Een dag
waarop verhalen en initiatieven rond het thema re-integratie na
langdurige afwezigheid en hoe je jouw organisatie inclusiever kan
maken, centraal stonden. Natalie mocht onze slogan ‘ledereen straalt
vanbinnen’ toelichten en verwoordde zo mooi waar we voor staan:
“Wij steken jouw 'barstjes' niet weg achter plamuursel, wij laten ze
opnieuw Blinken.” Het doet ons deugd om te merken dat steeds meer
organisaties geloven dat ziekte (of een andere soort kwetsbaarheid)
geen hindernis hoeft te zijn op de arbeidsmarkt.

Kern, BlinkHuis Mechelen ©Sien Verstraeten
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Voetstappen

Mijlpalen en viertorens

Opening BlinkHuis Mechelen

16 juni 2022 zal de BlinkOut-geschiedenisboeken ingaan als de
zonnige zomerdag waarop het tweede BlinkHuis in vol ornaat werd
opengesteld voor het grote publiek.

In samenwerking met Co-Searching organiseerden we een feestelijke
opening met workshops, panelgesprekken, rondleidingen, babbels,
een ligconcert van Seraphine Stragier overdag, en een tuinconcert van
Ylva en Renato in de avond. Aangevuld met Syrische hapjes en de
tentoonstelling ‘Unwelcome Flowers’ van Hannes Couvreur was het
een bijzonder mooie dag.

De ene persoon stapte met veel zelfvertrouwen binnen, de andere
keek eerst aarzelend door het deurgat, zich afvragend of het
daarbinnen een veilige plek was, anderen brachten compagnons mee
ter ondersteuning. Eén ding hadden ze echter gemeen: ze waren
nieuwsgierig naar de vrijwilligersorganisatie die hier aan de oevers van
de Dijle was gestrand.

Dat we op deze stralende dag - en tijdens de voorbereiding - konden
rekenen op de inzet van tientallen vrijwilligers die zich op eigen tempo
engageerden, deed ons team nog meer blinken. Kortom: ons motto
‘ledereen straalt vanbinnen’ was gedurende deze hele openingsfase
bijzonder sterk aanwezig.
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Feestelijke
opening
BlinkHuis
Mechelen
16/06/2022

Speech An Dours

Hannes Couvreur

Ligconcert Seraphine Stragier Tuinconcert Ylva & Renato Workshop Co-Searching
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Over labels heen

We denken in onze organisatie het liefst over labels heen, toch willen
we op deze bladzijde juichen omwille van een label. Een label dat wij
opgeplakt kregen, namelijk het WSE-label.

8 december 2022. Zwetende handen en gierende zenuwen. Vandaag
worden we beoordeeld op de kwaliteit van onze dienstverlening, ons
personeelsbeleid en onze financién. De auditor zit vast in de file en wil
bij aankomst zo snel mogelijk in actie schieten.. We stellen een
minuutje stilte voor, om even te kunnen zakken en de focus naar ons
verhaal te kunnen brengen, zodat we niet enkel overgeleverd zijn aan
een spervuur van vragen. Dat lukt. An vertelt, Nancy licht toe, Louise
anticipeert, Natalie duidt, Iris noteert en Aagje spreekt dezelfde taal
als de auditor. Wat een teamwerk. We knetteren, krijgen het warm en
ja, we Blinken.

De dag nadien wordt al duidelijk dat de beoordeling positief is. Een
week later komt ook de officiéle bevestiging: hoera, we hebben het
WSE kwaliteitslabel behaald! Het voelt als een kroontje op de
inspanningen die we de voorbije maanden leverden. Niet enkel de
mensen die die dag in december samen met de auditor in dezelfde
ruimte zat: het ganse team droeg op hun eigen wijze bij tot het
behalen van het label. Merci iedereen!

Met dit label zijn we een erkende dienstverlener binnen het
beleidsdomein Werk en Sociale Economie (WSE). Dat betekent dat we
kunnen intekenen op (gesubsidieerde) projecten van bijvoorbeeld
VDAB en Europa WSE. Bovendien weten partners en klanten hierdoor
dat we een kwaliteitsvol aanbod hebben.

Kwaliteits
registratie

WS

‘De organisatie vertaalt de missie en visie in een labo en
vrijwilligerswerking door met en voor de doelgroep samen te werken.
De organisatie streeft naar een zo veilig mogelijke werkplek voor de
doelgroep. De interne medewerkers zijn gelijkwaardig aan de doelgroep
door het kunnen en mogen tonen van hun kwetsbaarheid. BlinkOut
beschikt over eigen locaties waarin een eigen unieke sfeer gecreéerd

kan worden.” (Audit-verslag WSE-label) Qf
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Januari

- Sleutel BlinkHuis Mechelen + planning opstart

Februari
« Grote verhuis BlinkHuis Mechelen
- Week van de vrijwilliger 2022

- Eerste DraagVvac-traject afgerond

Maart

- Eerste keer met het BlinkTeam naar Mechelen

- Netwerkdag en publicatie Activate Together ESF-projecten
- Teambuilding in het park met bestuursleden

April
+ Kick-off Impact Start-up Club, Sociale InnovatieFabriek
- Samen Anders Werken

Mei

- Teamopleiding ‘Inspirerend Coachen’ volbracht

Juni
- Feestelijke opening BlinkHuis Mechelen

- Voorstel Veerkracht-experten-training, uitgewerkt door 3 ‘kLinkers

Juli
- Laden & Lossen (Gentse Feesten 2022)

Augustus
- Vakantie - één week gesloten

September
- Stilte sit-in in samenwerking met Avansa en Silence For Peace
- Startevenement Europa WSE

Oktober
- 10-daagse van de Geestelijke Gezondheid, Gent en Mechelen
- Stiltekamer en reflectieruimte inrichten System Shakers

- Panelgesprek ‘Ge zijt niet alleen.. met pijn’ in samenwerkingen
Avansa en Comon Gent @De Krook Gent

November

- Start twee nieuwe collega’s in BlinkHuis Mechelen

December

- Samen Anders Werken
- WSE-label behaald
- Festival van de Gelijkheid @VierNulVier Gent
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Ons jaar in cijfers...

205
WORKSHOPS
2517
INSCHRIJVINGEN
VIAWEBSITE
160
RUIMTE-
GEBRUIKERS

2
STILTEKAMERS
OP LOCATIE

EXT1E4RNE 152
OPDRACHTEN LUISTER-
GESPREKKEN

70
ACTIVITEITEN IN DE GElonT

VEERKRACHTWEEK NIET ALLEEN
SESSIES

20
ONLINE

ACTIVITEITEN
16

COLLEGA'S

126
ONTMOETINGS-
MOMENTEN
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Horizon
BlinkOut in 2023

Zoals je in dit jaarverslag al las, willen we in 2023 verder inzetten op
het ‘veroveren’ van de grote kring en de wereld. Met Stiltekamers
waar mensen op evenementen tussen twee activiteiten door tot rust
kunnen komen, met workshops in bedrijven en andere organisaties of
door te spreken over kwetsbaarheid en (onzichtbare) drempels op
evenementen: We gaan er voor!

Uiteraard willen we ook het kwetsbare individu (IK) en de kleine kring
blijven ondersteunen. Ge zijt niet alleen-sessies in onze BlinkHuizen
en op andere locaties zijn een absolute must om het tonen van
kwetsbaarheid meer aanvaardbaar te maken in onze maatschappij.
Ook het uitbreiden van de vrijwilligersgroep in Mechelen is een
streefdoel, zodat we ons huis elke dag kunnen openen voor wie nood
heeft aan stilte, eigen ritme of verbinding.

We hopen de ingeslagen weg verder te kunnen volgen en als we
daarnaast ook van de platgetreden paden durven en mogen afwijken,
dan zullen we alweer wat stappen zetten naar een meer inclusieve
samenleving. We durven hier ook al verklappen dat we in de zoektocht
naar een derde BlinkHuis onze stroom letterlijk aan het volgen zijn,
want de zee trekt aan ons. Heel wat van onze Blinkers uit Gent hebben
hun roots in West-Vlaanderen en voelen ook daar de nood aan
plekken waar kwetsbaarheid oké is en bespreekbaar mag zijn.

Maar eerst: de vijfde verjaardag van BlinkHuis Gent vieren! Dat doen
we op vrijdag 23 juni 2023 met een belevingshuis... Tot dan?

Strandhokjes
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De wereld door een BlinkOut-bril...
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Applaus voor het sukkelen

Voor alle kwetsbare hulpverleners die het goed doen maar niet perfect zijn.
Voor de durvers. Voor de probeerders en zoekers de denkers in kaders z'n outside the box

Applaus voor het sukkelen.

Applaus... voor ons. Handjes op elkaar. Applaus. Voor het proberen, voor het sukkelen, voor het strompelen en op onze muil gaan. Goed
gedaan. Vollenbak goed gedaan. Applaus. Soms vlijmscherp in uw oren. |k weet het. Bij mij ook. Elke handklap valt samen met een
stukske hartslag en ik ben aan het twijfelen of ik mij ga schamen. |k ben intern aan het debatteren of ik tegen-de-muur-knal of hoop
verleen.

Applaus. Toch? Ni te luid. Ik ben auditief zwaar overprikkeld. Ni te veel, ni te fake. Gewoon een zacht applaus dat bijna gefluisterd wordt in
de wandelgangen van mijn brein... Applaus en kleine schouderklopkes. Voor het proberen, voor het sukkelen, voor het strompelen en op
mijn muil gaan. Voor het harde werk. Want dat is het. Het is zo verdomd hardt werken om hier te blijven. Bewust kwetsbaar zijn, Om
mogelijkheden te blijven zien. Zeker nu. Applaus, ook voor u.

High five.

Staande ovatie. Voor uw onvermoeibare pogingen om te repareren wat misschien ni eens kapot is. Terwijl we wereldverbeteraars worden
of zijn uit noodzaak... En we hebben er gestaan allemaal, helemaal in vervoering met onze handen naar hemel, dankbaar voor het leven,
voor het voelen, voor het ‘zijn'. Het neemt ni weg dat er geen gevaar is. Het neemt ni weg dat de schaduw er altijd is. Het neemt ni weg
dat de pijn nog altijd zoals een spectaculair bisnummer kan ontploffen in mijn hoofd.

We weten hoe dicht uzelf aanvaarden toch lijkt op 'er u bij neerleggen'. Applaus voor het sukkelen waarbij wij samen staan te denderen
en te blijten zelfs omdat het zo schoon kan zijn en zo gvd moeilijk tegelijk. Wij weten dat er heling zit in het 'Aanvaarden van het NU' en
'Mild zijn voor jezelf'. En we weten ook dat het diep in de spiegel kijken is en proberen, proberen uzelf graag te zien en daar soms wel en
soms ni in lukken.

We weten het. Wij wel. Applaus dus, Applaus voor het proberen, voor het sukkelen, voor het strompelen en op uw muil gaan.

Wij weten het. Wij wel.

© An Dours






Verbind met ons

Info en contact

Bezoek het BlinkHuis

Vl0aanderenstraat 53, 9000 Gent
Tichelrij 7, 2800 Mechelen

Contactgegevens

info@blinkout.be
094301810

BEG5 0018 2865 3696
ON0687 504 821

Volg ons

Website: www.blinkout.be
Facebook: ‘BlinkOut’
Instagram: @blinkoutgent
LinkedIn: BlinkOut vzw
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Hier is een plaats
In de stad
Waar je tot rust kan komen
Hier vind je mensen
Mensen die zich kwetsbaar tonen
Mensen die je aanmoedigen wanneer je je eigen grenzen aangeeft
Ik voel mij hier thuis
En wil mijn steentje bijdragen
Moellijke momenten zijn er
Om samen door te gaan
Hier kan dat
Hier is daar een plaats voor
Hier groei ik
En is er ruimte om stil te staan
Hier zoeken we met z'n allen naar balans
Hier vinden we elkaar

(Luisteraar Jonas)



